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আপবি এই দেশে বির়াপে 

আপনি কিতম পক্ষশক জানিশয়শেি দয্ আপনি নেপশে আশেি েশল্ নিশজর দেশে নিরশি 
পারশেি িা এেং আপনি রাজনিনিক আশ্রশয়র জিয আশেেি কশরশেি। আপনি 
আয়ারল্যাশে একজি আশ্রয়প্রার্ী। সেনকেু িিুি িশি হওয়াটা স্বাভানেক। আপনি এই 
দেশে নিরাপে এেং একা র্াকশেি িা।

ক়ার়া আপি়াশক স়াহ়ায্য করশি?

ইউশরাশপ, য্াশের েয়স 18 েেশরর নিশচ, িাশের সোইশক নেশু নহশসশে িরা হয়। 
প্রনিটি নেশুরই বিশেষ সহ়াযত়া পাওয়ার অনিকার আশে। 

দয্শহিু আপনি আপিার োো-িা োডা এখাশি 
আশেি, িাই একজি প্রনিনিনি িািক আশরকজি 
প্রাপ্তেয়স্ক েযনি আপিার প্রশয়াজশি আপিাশক সাহায্য 
করশেি। এই েযনি কিতম পশক্ষর আওিার োইশর।
য্নে আপিার এখিও আপিার প্রনিনিনির সাশর্ দেখা 
িা হশয় র্াশক, িশে য্ি িাডািানড সম্ভে িার 
সাশর্ আপিার দেখা হশে।

প্রবতবিবির ভূবিক়া কী?

আপিার প্রনিনিনি আপিার র্াকা সংক্রান্ত প্রশয়াজিীয় সেনকেু আপিাশক েুনিশয় দেশেি 
এেং আপিার প্রশ্নগুশল্ার উত্তর খুুঁশজ দপশি সাহায্য করশেি। দয্িি, আপনি কীভাশে 
সু্কশল্ য্াশেি, কীভাশে ডািার দেখাশেি, দকার্ায় র্াকশেি, কীভাশে আপিার 
পনরোরশক খুুঁশজ পাশেি ো িাশের সাশর্ দয্াগাশয্াগ করশেি। অিযািয কিীরাও এই 
প্রশ্নগুশল্ার েযাপাশর আপিাশক সাহায্য করশেি।
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আর কারা আপিাশক সাহায্য করশি পাশর?

আপিার প্রনিনিনি কিতম পক্ষশক আপিার প্রশয়াজিীয়িা সম্পশকম জািাি, আপিাশক 
পরািেম দেি এেং গুরুত্বপূণম নসদ্ধান্ত নিশি সাহায্য কশরি।

আপনি সেমো আপিার প্রশয়াজি ও অিুভূনি প্রকাে করশি পাশরি এেং আপিার 
প্রনিনিনিশক আপিার িিািি জািাশি পাশরি।
আপিার প্রনিনিনির সাশর্ দকাশিা সিসযা হশল্, আন্তজম ানিক সুরক্ষা অনিশসর কিীশের 
জািাি।

আর ক়ার়া আপি়াশক স়াহ়ায্য করশত প়াশর?

• একজি স়াি়াবিক কিী আপিার দেিনিি চানহো 
দিটাশি সাহায্য করশেি ো অিয দপোোরশের সশে 
দয্াগাশয্াগ কনরশয় দেশেি য্ারা দকাশিা নিনেমষ্ট 
সিসযায় সাহায্য করশি পাশরি।

• একিি বিবকৎসক ো ি়াসস আপিাশক সাহায্য
করশেি, য্নে আপনি অসুস্থ্ দোি কশরি, আহি হি, 
ো দকাশিা নচনকৎসার প্রশয়াজি হয়।

• একজি িশি়াবিজ্ঞ়ািী আপিাশক সাহায্য করশেি য্নে 
আপনি নেেণ্ণ, রাগানিি, ভীি ো নচনন্তি দোি 
কশরি, ো ঘুিাশি সিসযা হয়।

• একজি আইবি উপশেষ্ট়া আপিাশক সাহায্য করশে 
এটা েুিশি দয্ অযাসাইল্াি প্রনসনডউর চল্ার সিয় 
কী ঘটশে এেং য্নে িশি কশরি নিশজর অনিকার 
রক্ষা করা হশে িা দসই দক্ষশে।

• একিি দে়াভ়াষী আপিাশক এিি একটি ভাোয়
দয্াগাশয্াগ করশি সাহায্য করশি পাশর য্া আপনি 
েুিশি পাশরি। িাশের কাজ হশল্া, আপনি ও অিযরা 
য্া েল্শে, িা ঠিকভাশে অিুোে করা।
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আর কারা আপিাশক সাহায্য করশি পাশর? (পাটম  2)

িযস িূল্য়াযি কী?
আপনি য্নে নিশজর েয়স প্রিাণ করার িশিা দকাশিা িনর্ 
োডাই ইউশরাশপ আশসি এেং কিতম পশক্ষর আপিার েয়স 
সম্পশকম  দকাশিা সশিহ হয়, িশে িারা আপিাশক িযস 
িূল্য়াযি িাশি একটি পদ্ধনিশি অংে নিশি েল্শে। 
এইভাশে, িারা নসদ্ধান্ত নিশি পারশেি দয্ িারা আপিাশক 
নেশু নহসাশে নেশেচিা করশেি নক-িা।
য্নে আপিাশক েয়স নিিমারণ প্রনক্রয়ায় অংে নিশি েল্া 
হয়, িাহশল্ আপিার প্রনিনিনি আপিাশক পুশরা প্রনক্রয়াটি 
েযাখযা করশে।

য্বে আপবি বিশির পবরি়াশরর সশে দয়্াগ়াশয়্াগ 
করশত ি়াি, ত়াহশল্ কী করশিি?
• য্নে আপনি িা জাশিি আপিার পনরোর দকার্ায় 

আশে, ো িাশের সশে দয্াগাশয্াগ হানরশয় দিশল্ি, 
িাহশল্ আপনি নিশজর প্রনিনিনি ো কিীশের কাশে 
সাহায্য চাইশি পাশরি। িারা আপিার পনরোশরর 
দখাুঁজ দপশি আপিাশক সাহায্য করশেি। 

• আপনি য্নে জাশিি দয্ আপিার পনরোর দকার্ায় 
আশে এেং আপিার কাশে িাশের দয্াগাশয্াশগর 
নেেরণ র্াশক, িাহশল্ আপনি চাইশল্ কিীরা
আপিাশক িাশের কল্ করশি সাহায্য করশি পাশর।

• য্নে আপিার পনরোর ইউশরাশপ র্াশক, িশে কিীশের আপিার পনরোশরর সম্পশকম  য্া 
নকেু জাশিি িা সে জািাি। 

স়ািি়াশি থ়াকুি, বকছু ি়ািুষ আপি়াশক বিপশে দেশল্ বেশত প়াশর।

আপনি হয়শিা এই দেে দেশড য্াওয়ার কর্া ভােশেি অর্ো 
হয়শিা নকেু দল্াক আপিাশক চশল্ দয্শি রানজ করাশিার দচষ্টা 
করশে। এটি আপিার পশক্ষ নেপজ্জিক হশি পাশর এেং আপিার 
অযাসাইল্াশির আশেেশির উপর খারাপ প্রভাে দিল্শি পাশর। 
আপিার প্রনিনিনি এেং কিীশের সাশর্ কর্া েল্ুি, আপনি 
িাশের পনরনস্থ্নি সিশে েুনিশয় েল্শি পাশরি এেং িারা 
আপিাশক পরািেম নেশি পারশেি।
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আপবি কী কী প়াশিি?

কিতম পক্ষ আপিার অযাসাইল্াি আশেেি পরীক্ষা করার জিয অশপক্ষা করার সিয় আপনি 
নেনভন্ন িরশির সহায়িা এেং পনরশেো পাশেি। এটিশক েল্া হয় বরশসপেি|
একজি নেশু এেং অযাসাইল্াি প্রার্ী নহশসশে, আপিার নকেু অনিকার আশে নকন্তু নকেু 
োিযোিকিাও আশে য্া আপিাশক দিশি চল্শি হশে। এগুশল্া এই দরানেওশর েযাখযা 
করা হশয়শে।

কিীরা আপিাশক এটা নিনিি করশি েল্শে দয্ আপনি এই দরানেওশর দেওয়া ির্য 
েুিশি দপশরশেি নক-িা। য্নে আপনি এই দরানেওশরর দকাশিা অংে েুিশি িা পাশরি 
ো আপিার দকাশিা প্রশ্ন র্াশক, িাহশল্ প্রনিনিনি এেং কিীশের নজজ্ঞাসা করুি।

এই দেশে আপিার র্াকার সিয়, আপিার প্রনিনিনি এেং কিীরা আপিার নিনেমষ্ট 
পনরনস্থ্নি অিুয্ায়ী অনিনরি ির্য দেশে। আপনি দয্শকাশিা সিয় প্রশ্ন নজজ্ঞাসা করশি 
পাশরি।
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আপনি কী কী পাশেি? (পাটম  2)

আপবি প়াশিি:

•একটি ঘুিাশিার 
জায়গা

•খাোর • নিশজশক পনরষ্কার রাখার 
উপকরণ

•কাপড • দেিনিি খরশচর জিয
অর্ম
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স্বাস্থ্যপরিসেবা পাওয়ািঅরিকাি

স্বাস্থ্য পরিসেবা রেব জাহী (Health Service Executive – HSE) আপোি স্বাস্থ্য 
েম্পসকজ রকছু প্রশ্ন কিসত পাসি। তািা জােসত োইসত পাসি:

• আপোি ককাসো আঘাত, বযথা বা জরুরি স্বাস্থ্য েমেযা আসে রক ো
• আপোি ককাসো শািীরিক বা রিরকৎোজরেত েমেযা আসে রক ো
• আপরে বততমাসে ককাসো ওষুি গ্রহণ কিসেে রক ো
• আপোি টটকা কেওযাি ইরতহাে
• েম্প্ররত বা গুরুতি ককাসো অেুস্থ্তা হসযসে রক ো
এই তথযগুসলা HSE-কক আপোি ককাসো জরুরি স্বাস্থ্যগত প্রসযাজে আসে রক ো 
তা শোক্ত কিসত এবং যত দ্রুত েম্ভব প্রসযাজেীয রিরকৎোি বযবস্থ্া কিসত 
োহাযয কসি।

আপোি জরুরি রেরকৎো েহায়তাি প্রসয়াজে হস 
আপোি যরি ককাসো রিরকৎোজরেত জরুরি অবস্থ্া হয অথবা এমে ককাসো 
আঘাত থাসক যাি জেয দ্রুত রিরকৎো প্রসযাজে, তাহসল কমীসিি জাোে। 
আপরে কযখাসে থাকসেে তাি বাইসি থাকসল, রবোমূসলয 112 অথবা 999 েম্বসি 
ক াে কসি অযামু্বসলন্স িাইসত পাসিে।

স্বাস্থ্যসেবা ও েহায়তা পাওয়া
আপোি প্ররতরেরি আপোসক একজে GP (োিািণ রিরকৎেক/ডাক্তাি)-এি 
কাসে রেবন্ধে কিসত োহাযয কিসবে।
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কতত জপক্ষ রেশ্চিত কিসব কয আপরে আপোি প্রসয়াজেীয় স্বাস্থ্যসেবা 
পাসেে।  আপোি ককাসো শািীরিক বা রেরকৎোজরেত েমেযা থ্াকস  
আপরে কমীসিি এবং আপোি প্ররতরেরিসক তা জাোসত পাসিে।

এি মসিয থাকসত পাসি:

• োে ত বা ডাক্তাসিি েসে োক্ষাসতি বযবস্থ্া
• আঘাত বা অেুস্থ্তাি রিরকৎো
• বযথা হসল বা অেুস্থ্ কবাি কিসল প্রসযাজেীয 
   কেবা
• আপোি প্রসযাজেীয ওষুি পাওযাি েুসযাগ
• জরুরি মােরেক স্বাস্থ্যেংক্রান্ত েমেযাি 
    কক্ষসে  েহাযতা
• প্রসযাজে হসল অেযােয স্বাস্থ্যসেবা পাওযাি জেয েংরিষ্ট কেবায কি াি কিা।



য্বে এিি বকছু হয, ত়াহশল্ কিীশের আর প্রবতবিবি দক ি়াি়াি:

• আপনি অসুস্থ্, আহি ো আপিার জরুনর নচনকৎসা সহায়িা ো ওেুশির প্রশয়াজি।
• আপনি য্নে িােকদ্রেয েযেহার কশরি ো িেযপাি কশরি 
• আপনি য্নে আশগ কখশিা ো এখি কাশরা কাে দর্শক িারির ো খারাপ েযেহার দপশয় 

র্াশকি
• আপনি য্নে গভম েিী হি ো হশি পাশরি েশল্ িশি হয় 
• আপনি একা হাুঁটশি পাশরি িা অর্ো আপিার শুিশি ও দেখশি সিসযা হয় 
• আপনি য্নে খুে নচনন্তি, নেেণ্ণ হি, ঘুিাশি িা পাশরি, ো আপিার িশি দকাশিা 

দিনিোচক নচন্তা র্াশক
• আপনি অসুরনক্ষি দোি কশরি ো কাউশক ভয় পাি, দহাক িা অপনরনচি দকাশিা েযনি 

অর্ো আপিার পনরনচি দকাশিা েযনি
• আপিাশক য্নে এিি নকেু করশি োিয করা হশয় র্াশক ো করা হয়, য্া আপনি করশি 

চাি িা
• আপিার িিমনেশ্বাস, আপনি য্া ভাশল্াোশসি, আপনি দয্ভাশে দপাোক পশরি ো আচরণ 

কশরি িার কারশণ আপনি অসুরনক্ষি দোি কশরি।

িশি রাখশেি, কিী আর আপিার প্রনিনিনি 
আপিাশক সাহায্য করার জিয উপনস্থ্ি 
আশেি। 
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সশিস়াত্তি স্ব়াথস িূল্য়াযি কী?

এটি এিি একটি কায্মকল্াপ দয্খাশি আপনি অিযািয 
কিীশের দেখশি পাশেি য্ারা আপিাশক প্রশ্ন নজজ্ঞাসা 
করশে: 
• আপিার প্রশয়ািিগুশল়্া েুিশি 
• আপনি দকাি িরশির সহ়াযত়া চাি িা ঠিক 

করশি।

এটি কিতম পক্ষশক গুরুত্বপূণম নসদ্ধান্ত নিশি সাহায্য করশে, 
দয্িি আপনি দকার্ায় র্াকশেি। 

আপনি িাসম, নচনকৎসক, কিী এেং নিশজর প্রনিনিনির উপর আস্থ্া রাখশি পাশরি। আপনি 
চাইশল্ িাশের সে নকেু জািাশি পাশরি। আপনি য্া েল্শেি িা আপিার সম্মনি োডা 
আপিার প্রনিনিনি োডা অিয কারও সশে দেয়ার করা হশে িা। এর একিাে েযনিক্রি হশে 
য্নে আপিার ো অিয কাশরার জীেি িুুঁ নকর িশিয পশড। 

য্নে আপনি িা চাি দয্ আপিার প্রনিনিনি দক জািাশিা ো য্ুি করা দহাক, িাহশল্ 
কিীশের জািাি। িারা আপিার অিুশরাি ভাশল্াভাশে শুিশে এেং আপিার জিয য্া সেশচশয় 
ভাশল্া িশি হশে, িার ওপর নভনত্ত ক'দর নসদ্ধান্ত দিশে।

বেক্ষ়ার অবিক়ার

একজি নেশু নহসাশে, আপিার নেক্ষার অনিকার এেং 
দেখার অনিকার আশে। য্নে আপনি সু্কশল্ য্াি এেং 
দসই সিশয় 18 েের পূণম কশরি, িাহশল্ সু্কল্ দেে 
হওয়া পয্মন্ত পডাশোিা চানল্শয় দয্শি পারশেি। 

আপিার প্রনিনিনি এেং কিীরা আপিাশক স্থ্ািীয় সু্কশল্
িাি দল্খাশি সাহায্য করশে। িারা আপিাশক ভাো 
দেখার প্রস্তুনিিূল্ক ক্লাস ও অিযািয দকাশসমর 
েযাপাশরও জািাশে। আপিাশক হয়শিা এই দকাসমগুনল্র 
নকেু করশি হশি পাশর। 

কিীরা আপিাশক নেক্ষািূল্ক এেং নেশিােিিূল্ক নেেয়গুনল্ সম্পশকম  জািাশেি য্া আপিাশক 
নেখশি, নিশজর উন্ননি করশি এেং িিুি েেু দিনর করশি সাহায্য করশে।
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ক়াি কর়ার অবিক়ার

আপিার েয়স আর আপিার অেস্থ্ার 
ওপর নিভম র ক'দর, আপনি আয়ারল্যাে
এ কাজ করার অিুিনি দপশি পাশরি, 
য্নে আপনি চাি। আপিার প্রনিনিনি 
এেং কিীরা
আপিাশক আরও ির্য দেশে। 

দয্সে দেশল্-দিশয়র েয়স 14 েেশরর নিশচ, তািা ককাসো 
কাজ কিসত পািসবো।

আপি়ার অয়াস়াইল়্াি প্র়াথসি়া সংক্র়ান্ত িবথপত্র 

আপিাশক একটি েযনিগি িনর্পে দেওয়া হশে, য্ার নভির আপিার িাি এেং 
েনে দেওয়া র্াকশে। এটি প্রিাণ করশে দয্ আপনি আয়ারল্যাে এ একজি 
অযাসাইল্াি প্রার্ী। আপনি সেসিয় এই কাগজটা আপিার সশে রাখশেি। 

এই িবথটি গুরুত্বপরূ্স। এটি য়্াশত হ়াবরশয ি়া
য়্ায এিং অিয দকউ ি়া বিশয দিয দসই 
বিষশয সতকস  থ়াকশিি। 

এই িনর্টির িাি International Protection 

Applicant Card
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আপবি দক়াথ়ায থ়াকশিি? 

য্খি কিতম পক্ষ আপিার অযাসাইল্াি আশেেি পরীক্ষা করশে িখি আপনি দকার্ায় 
র্াকশেি িা আপিার েয়স এেং প্রশয়াজশির ওপর নিভম র করশে। 

আপিার প্রনিনিনি এেং কিীরা  আপিাশক জািাশে দকার্ায় র্াকশি হশে, 
উোহরণস্বরূপ দকাশিা নিনেমষ্ট আোসি ো েহশর | 

আপবি দপশত প়াশরি শুিুি়াত্র দসই স্থ়াশি সহ়াযত়া এিং দসি়া, য়্া কততস পক্ষ ঠিক 
কশরশছ।

নেরল্ দক্ষশে, নেশুশক এিি একটি দকশে রাখা হশি পাশর দয্খাশি িারা ইশে িশিা 
আসা-য্াওয়া করশি পারশে িা। য্নে আপনি এই পনরনস্থ্নিশি র্াশকি, আপিার 
প্রনিনিনি একজি আইিগি পরািেমোিা এেং কিীরা আপিাশক সাহায্য করশে।
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য্নে দকউ আপিার সাশর্ খারাপ আচরণ কশর িাহশল্ আপনি কী করশি পাশরি?

আপবি দয্খ়াশিই থ়াশকি ি়া দকি, আপি়ার বির়াপে থ়াক়ার অবিক়ার আশছ। 
ক়ারুর কখশি়াই বিশির ক়ািগুশল়্া কর়ার অিিুবত দিই:

আপিাশক ভয় 
দেখাশিার

আপিাশক অপিাি 
করার

আপিার ক্ষনি
করার

িারা দয্ই দহাক িা দকি, দকাশিা অপনরনচি েযনি ো আপিার পনরনচি দকউ। 
য্নে কিী ো আপিার প্রনিনিনি এর সশে দকাশিা সিসযা হয়, আপনি কর্া েল্শি পাশরি।

য্বে দকউ আপি়ার স়াশথ খ়ার়াপ আিরর্ কশর ত়াহশল্ আপবি কী 
করশত প়াশরি?

আপনি এিি একজশির সশে কর্া েল্শি পাশরি য্াশক আপনি 
নেশ্বাস কশরি, অিয দকাশিা কিীর সশে, আপিার প্রনিনিনি, অর্ো 
আপিার আোসি দকশের কিীরা।

য্নে দকউ আপিাশের সশে খারাপ আচরণ কশর, িাহশল্ 
আপিারা দসটা জািাশি পাশরি কিতম পক্ষশক য্াশি এিি 
ঘটিা আোর িা ঘশট। এটিশক েল্া হয় ‘অনভশয্াগ 
করা’।

স়ািি়াি! 
য্নে আপনি আপিার র্াকার জায়গার োইশর র্াশকি এেং নেপশে পশডি, িাহশল্ আপনি নেিা 
খরশচ জািীয় জরুনর িম্বর 112 দি দিাি করশি পাশরি।
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আপি়ার বরশসপেি সংক্র়ান্ত ি়ািযি়ািকত়া কী? 

এটি গুরুত্বপূণম দয্ আপনি সনিয কর্া েল্শেি এেং 
কিতম পশক্ষর সশে সহশয্ানগিা করশেি, এিিনক 
কখিও আপিার কর্াগুনল্ েল্া ভীনিকর ো কঠিি 
িশি হশল্ও। আপনি একা িি। আপিার প্রনিনিনি 
এেং কিীরা আপিার কর্া দোিার জিয এেং 
আপিার দেিনিি প্রশয়াজিগুশল্াশি সাহায্য করার 
জিয এখাশি আশেি। 
কিীরা য্নে আপিার পনরনস্থ্নি সম্পশকম  জাশিি, 
িাহশল্ িারা আপিাশক সাহায্য করশি পারশেি। 

আপনি দয্খাশিই র্াশকি িা দকি, দসখাশি নকেু নিয়ি িািশি হশে। উোহরণস্বরূপ, 
আপিাশক অিযািয োনসিা এেং কিীশের সম্মাি করশি হশে, এেং িীরে র্াকার 
সিয়কাশল্ আপিার অেেযই দোরশগাল্ করা উনচি িয়|
কিীরা আপিাশের েুনিশয় দেশে কী কী নিয়ি আশে আর য্নে দকউ নিয়ি িা িাশি, 
িখি কী হশি পাশর।

এটি খুে গুরুত্বপূণম দয্ আপনি:

দয্খাশি আপনি আশেি দসই স্থ্াশির নিয়ি িাশিি।

দয্ স্থ্াশি কিতম পক্ষ আপিাশক র্াকশি েশল্শে দসখাি দর্শক চশল্ য্াশেি িা। 

এই দেশের আইি দিশি চল্ুি, য্া কিীরা এেং আপিার প্রনিনিনি আপিাশক 
দোিাশেি। 
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য্বে আপবি আপি়ার ি়ািযি়ািকত়াগুবল্ প়াল্ি ি়া কশরি, ত়াহশল্ কী 
হশি?

য্নে এিি হয়, আপনি দখাল্াখুনল্ আপিার প্রনিনিনি ো কিীশের 
সশে কর্া েল্শি পাশরি এেং আপিার পনরনস্থ্নি ও আপিার কারণগুশল্া েযাখযা 
করশি পাশরি।
কিতম পক্ষ আপিার পনরনস্থ্নি িূল্যায়ি করশে এেং য্নে িারা দকাশিা েযেস্থ্া নিশি চায়, 
িারা আপিাশক এেং আপিার প্রনিনিনি দক জািাশে।

কিতম পক্ষ নসদ্ধান্ত নিশি পাশর দয্:
• আপবি কি সহ়াযত়া প়াশিি , উোহরণস্বরূপ, য্নে আপনি দসই স্থ্াশির োইশর চশল্ 

য্াি দয্খাশি কিতম পক্ষ আপিাশক র্াকশি েশল্শে ো য্নে আপনি কিতম পশক্ষর সশে 
সহশয্ানগিা িা কশরি।

• আপবি য়্া সহ়াযত়া প়াশেি ত়ার বকছু হ়ার়াশত প়াশরি , 
য্নে আপনি নহংসাত্মক আচরণ কশরি ো দয্খাশি আপনি 
র্াকশেি দসই স্থ্াশির নিয়ি োরোর ো গুরুিরভাশে 
ভাশেি। পুনল্েও ডাকা হশি পাশর। 
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অযাসাইল্াকমি জিয আশেেি এেং ইউশরানপয়াি ইউনিয়ি (EU+) দেেগুশল্াশি 
ভ্রিশণর নিয়ি

আপবি এখি আয়ারল্য়ান্ড এ আশেি, য়্া একটি EU+ দেে। 
EU+ দেেগুবল্ হল্:

ইউশরানপয়াি ইউনিয়শির (EU) 27টি সেসয রাষ্ট্র: অনিয়া, আয়ারল্যাে 
প্রজািন্ত্র, ইিানল্, এশতানিয়া, দক্রাশয়নেয়া, গ্রীস, দচক নরপােনল্ক, জািমানি, 
দডিিাকম , দিোরল্যােস, পিুম গাল্, দপাল্যাে, নিিল্যাে, ফ্রান্স, েুল্শগনরয়া, 
দেল্নজয়াি, িাল্টা, দরািানিয়া, ল্াটনভয়া, নল্র্ুয়ানিয়া, ল্ুশেিোগম, সাইপ্রাস, 
সুইশডি, দেি, দলাভানকয়া, দলাশভনিয়া, হাশেনর এেং

4টি অিযািয দেে: আইসল্যাে, নল্শসটিস্টাইি, িরওশয় এেং সুইজারল্যাে। 

অয়াস়াইল়্াি ি়াওয়া এিং ইউশর়াবপয়াি ইউবিযি (EU+) 
দেেগুশল়্াশত ভ্রিশর্র বিযি

আপিার প্রনিনিনি এেং কিীরা  আপিাশক এই গুরুত্বপূণম 
নিয়িগুশল্া দোিাশেি। আপনি দয্শকাশিা সিয় িাশের কাশে প্রশ্ন 
নজজ্ঞাসা করশি পাশরি। 

আপিাশক আয়ারল্যাে এ র্াকশি হশে এেং অিয দকাশিা EU+ দেশে চশল্ য্াশেি 
িা। 
য্নে এই দেেগুশল্ার দকাশিা এক দেশে আপিার পনরোশরর সেসয র্াশক, কিতম পক্ষ 
আপিাশক পানরোনরক পুিনিমল্শির অনিকার সম্পশকম  জািাশে। শুিু চশল্ য্াশেি 
িা।
য্নে আপনি চশল্ য্াি, িার পনরণনি দিনিোচক হশে, য্া এই দরানেওশর েযাখযা 
করা হশয়শে। উোহরণস্বরূপ, অিয দেশে আপনি কি নরশসপেি সহায়িা পাশেি। 
িশি রাখশেি, প্রর্শি দয্ EU+ দেশে দপ ুঁোশেি দসখাশি আপিার আশ্রয় সংক্রান্ত 
আশেেি দরনজস্টার করশি হশে, য্নে িা কিতম পক্ষ অিয নকেু জািায়।
এই দেেগুশল্ার িশিয শুিুিাে একটি দেেই আপিার অযাসাইল্াি আশেেি 
িূল্যায়শির জিয োনয়ত্বেীল্। আয়ারল্যাে এর কিতম পক্ষ আপিাশক জািাশে দকাি 
দেে এর জিয োনয়ত্বেীল্। 

আপিারা এসে নিয়ি-কািিু আল্াো দরানেওশর আশরা ভাশল্াভাশে জািশি পারশেি। 
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আপবি য্বে EU + দেেগুবল্র িশিয একটিশত িশল্ য়্াি তশি কী হশি? 

আয়ারল্য়ান্ড এ: 
• আপিার অযাসাইল্াি প্রনসনডউর েে হশয় দয্শি পাশর।

অিয EU+ দেশে: 
• কিতম পক্ষ নসদ্ধান্ত নিশি পাশর আপিাশক দসই EU+ দেশে দিরি পাঠাশিার জিয 

দয্টি আপনি দেশড এশসশেি। 

কিতম পক্ষ আপিাশক দিরি পাঠাশিার নসদ্ধান্ত জািাশল্ িখি দর্শকই আপিার নকেু 
অনিকার র্াকশে িা, দয্িি:
• আপনি নকেু প্রকাশরর সহায়িা পাশেি িা এেং
• আপিাশক কাজ করশি দেওয়া হশে িা। 

আয়ারল্য়ান্ড অিয একটি EU+ দেে
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য্বে কততস পশক্ষর দিওয়া বসদ্ধ়াশন্তর সশে আপবি একিত ি়া হি, ত়াহশল্ 
ক়ার়া আপি়াশক স়াহ়ায্য করশত প়াশর? 

আপনি আপিার প্রনিনিনি এর সশে কর্া েল্শি পাশরি এেং দয্শকাশিা প্রশ্ন করশি 
পাশরি। 

আপিার প্রনিনিনি এর সাশর্ আপনি একজি 
আইি উপশেষ্টার সাহায্য চাইশি পাশরি।

একজি আইি উপসিষ্টা এিি একজি েযনি নয্নি 
এই দেশের নিয়ি জাশিি এেং আপিার পনরনস্থ্নি 
অিযয়ি কশর আপিাশক সাহায্য করশি পাশরি। 

কিীরাও আপিাশক এিি দে-সরকানর সংস্থ্ার ির্য দেশে য্ারা আপিাশক ির্য এেং 
সহায়িা নেশি পাশর। 

আপনি দয্ দকাশিা সিয় জানিসংঘ েরণার্ী সংস্থ্া (UNHCR)-এর 
সাশর্ দয্াগাশয্াগ করশি পাশরি। UNHCR দসইসে িািুেশক সাহায্য 
কশর ও রক্ষা কশর, য্াশের নিশজশের দেে দেশড দয্শি োিয করা 
হশয়শে। 
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য্বে দক়াশি়া সহ়াযত়া পবরিবতস ত হয, ত়াহশল্ কী হশি?

য্নে কিতম পক্ষ পনরনস্থ্নির কারশণ নকেু িরশির সহায়িা সীনিি ো োনিল্ করার 
নসদ্ধান্ত দিয়, দয্িি পতষ্ঠা 16 এ েযাখযা করা হশয়শে, িেুও আপনি করশি পারশেি:

• সু্কশল্ য্াওয়া

• ডািার ো িাশসমর কাশে দেখা করা এেং নচনকৎসা সহায়িা 
পাওয়া

• আপিার েযনিগি পনরনস্থ্নি এেং প্রশয়াজি অিুয্ায়ী সাহায্য 
পাওয়া, য্ার অর্ম কিতম পক্ষ দ্বারা নিিমানরি স্থ্াশি ঘুিাশিার 
জায়গা এেং নকেু সহায়িা পাওয়া দয্িি খাোর| 

রেদ্ধান্তগ্রহণকািী কতত তপক্ষপ্রােরেকআরপলপ্রক্রক্রযা েম্পসকতআিওতথয

প্রিাে কিসতপাসি।আসিারপত রেসষিাজ্ঞাি িিসেি ওপি রের্তি কসি, আপরে

আন্তজতারতকেুিক্ষা িপ্তি (IPO),আশ্রযওপ্রতযাবততেআরপল ট্রাইবুযোল

(TARA)অথবা কজলাআিালসতএই রেদ্ধাসন্তি রবরুসদ্ধআরপলকিসতপাসিে।

য্খি কিতম পক্ষ নসদ্ধান্ত দিশে দয্ আপিার চশল্ অিয দকাশিা EU+ দেশে য্াওয়ার কারশণ 
প্রেত্ত স্বাগি সহায়িা োনিল্ করা হশে, িখি আপনি য্া সহায়িা পাশেি িা 
আপিার েযনিগি পনরনস্থ্নি এেং প্রশয়াজশির উপর নিভম র করশে। আপনি িেুও সু্কশল্ 
দয্শি পারশেি। 
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দয়্াগ়াশয়্াশগর তথয 

য্নে আপিার এেং আপিার পনরোশরর আপিার প্রশ্ন র্াশক ো আপিাশের র্াকার সিয় দকাশিা 
সহায়িার প্রশয়াজি হয়, িাহশল্ আপিারা কিমরি কিীশের সাশর্ কর্া েল্শি পাশরি:

রিসেপশেকতত জপক্ষ

আন্তজম ানিক সুরক্ষা আোসি পনরশেো
International Protection Accommodation Service

Department of Justice, Home Affairs and Migration

51 St Stephen's Green, Dublin 2, D02 HK52

ই-দিইল্: IPASinboc@justice.ie

অেয প্রােরেককতত জপক্ষ

আন্তজম ানিক সুরক্ষা েপ্তর
নেচার, স্বরাষ্ট্র ও অনভোসি নেভাগ
The International Protection Office

Department of Justice, Home Affairs and Migration

ই-দিইল্: https://ipo.irishimmigration.ie 

অেয প্রােরেককতত জপক্ষ

TUSLA – নেশু ও পনরোর সংস্থ্া
েয ব্রুশিল্ নেনডং, নহউস্টি সাউর্ দকায়াটম ার, দসন্ট জি'স 
দরাড ওশয়স্ট, ডােনল্ি ৮, D08 X01F

ওশয়েসাইট: Tusla - Child and Family Agency

অেয প্রােরেককতত জপক্ষ

আশ্রয ও প্রতযাবততে েংক্রান্ত আরপল ট্রাইবুযোল
Tribunal for Asylum and Returns Appeals

6/7 Hanover Street East

Dublin 2, D02 W320

ওশয়েসাইট: :www.asylumappeals.ie

20

mailto:IPASinboc@justice.ie
https://ipo.irishimmigration.ie/
https://www.tusla.ie/
https://www.tusla.ie/
https://www.tusla.ie/
http://www.asylumappeals.ie/


দয্াগাশয্াশগর ির্য (পাটম  2)

আপনি এই সংস্থ্াগুশল্ার সাশর্ও দয্াগাশয্াগ করশি পাশরি, নিম্ননল্নখি নেেয় সম্পনকম ি 
প্রশশ্নর জিয:

রেরকৎো েহায়তা

নচনকৎসাজনিি জরুনর অেস্থ্ায়, ৯৯৯ ো ১১২ িম্বশর 
দিাি কশর অযামু্বশল্শন্সর জিয অিুশরাি করুি।
ডািাশরর সাশর্ কীভাশে দেখা করশেি, দস নেেশয় 
আপিার প্রনিনিনির সাশর্ কর্া েল্ুি। িারা আপিাশক 
একজি নজনপ (ডািার)-এর কাশে নিেেি করশি 
সাহায্য করশে।

মােরেক-োমাশ্চজকোসপার্জ

আইনরে দরড ক্রস আন্তজম ানিক সুরক্ষা প্রিযােীশের 
িািনসক স্বাস্থ্য ও সুস্থ্িা নেেয়ক সহায়িা প্রোি কশর। 
আরও িশর্যর জিয এখাশি িাশের ওশয়েসাইট দেখুি।
এইচএসই ককম  ও দকনর পনরশেো (িশর্যর জিয এখাশি 
দেখুি) আরনে এেং িারনস ভাোয় নিম্ননল্নখি নেেয়গুনল্ 
সম্পশকম  অিল্াইি নভনডও সরেরাহ কশর:
িািনসক আঘাি ও নপটিএসনড
ঘুশির সিসযা েযেস্থ্াপিা
উশদ্বগ
অিযািয িািনসক স্বাস্থ্য সিসযা।

আইনরে নরনিউনজ কাউনন্সল্ আয়ারল্যাশে আন্তজম ানিক
সুরক্ষা প্রিযােীশের সহায়িা প্রোিকারী সংস্থ্াগুশল্া সম্পশকম
ির্য প্রোি কশর (িািনচে দেখুি)।

রশশুেুিক্ষা

নেশু িযায়পাল্
নিশল্নিয়াি হাউস, প্রর্ি িল্া, ৫২-৫৬ দগ্রট িযাে 
নিট, ডােনল্ি ১, নড০১ এি৫নপ৮
ওশয়েসাইট: আয়ারল্যাশে নেশুশের অনিকার সুরক্ষা | 
নেশু িযায়পাল্ (oco.ie)
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রবপসি পড়া রশশুসিিজেয কহল্প াইে

যরিআপরেউসপরক্ষত কবািকসিে বা রবপসি পসেে, 

তাহসলআপরে কল কিসত পাসিে রবোমূসলয 119 এ

https://childline.ie/
যরিআপোির্াই, কবাে বা ককাসো বনু্ধ রেসখা োঁজ হসয

যায, আপরে হটলাইে 116 000 - Missing Children 

Europe একলকিসতপাসিে

আইেগতপিামশ জ, েহায়তাএবংপ্ররতরেরিত্ব

নসটিওশয়স্ট কিশভিেি দসন্টাশর নল্গযাল্ এইড দোডম  
নসটিওশয়স্ট কাউশন্সনল্ং সানভম শস আপিাশক আইনি 
পরািেম প্রোি করা হশে।
আপনি নসটিওশয়স্ট কিশভিেি দসন্টাশর নল্গযাল্ এইড 
দোশডম র কাশে অর্ো এই ৩টি আইি দকশের দয্শকাশিা 
একটিশি আইনি পরািেম এেং প্রনিনিনিশত্বর (আইনি 
সহায়িা) জিয আশেেি করশি পাশরি:
ডােনল্ি: 
1. Dublin: Smithfield Law Centre

 (01) 646 9600
2. Cork: Popes Quay Law Centre

 087 945 1132
3. Galway: Galway Law & Family Mediation 

Centre
 091 568 467 / 01 646 9637

জারতেংঘশিণাথ্ী েংস্থ্া (UNHCR) 
আশ্রযপ্রাথী ও শিণাথীসিি স্বাথ তও অরিকাি িক্ষাকসি

UNHCR ,Merrion House, Suite 4, 1-3 Lower 

Fitzwilliam Street, Dublin 2, Ireland

Website: https://help.unhcr.org/.

Email: iredu@unhcr.org

Phone (Protection Unit): +353 1 631 4613
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https://help.unhcr.org/
mailto:iredu@unhcr.org
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ইরিসেশেোসপার্জ https://www.localgov.ie/lait-contact-details 

আপোি রেজ কিসশ

রিসি কযসতেহায়তা
voluntaryreturns@justice.ie

য্নে আপিার জরুনর নচনকৎসার প্রশয়াজি হয় এেং আপনি নেপশে পশডি, িাহশল্ 
কিীশের সাশর্ দয্াগাশয্াগ করুি। িারা আপিাশক সাহায্য করশেি।

আপনি দয্খাশি র্াশকি য্নে িার োইশর য্াি এেং েঘুমটিা ঘশট ো আপনি নেপশে 
পশডি, িাহশল্ এই জরুনর িম্বরগুনল্শি নেিািূশল্য কল্ করুি:

জরুরি রেরকৎোপরিরস্থ্রত: 112/999

পুর শ 112/999

য্নে আপিার দিাি িা র্াশক, িাহশল্ কাউশক অিুশরাি করশি পাশরি জরুনর িম্বশর 
কল্ করার জিয। 
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রপেসেি মলাট

এই করারশওিটট শুিু তথয প্রিাসেি জেয। এটট ককাসো অরিকাি বা বািযবািকতা প্রিাে কসি ো।

ইউসিারপযাে ইউরেযেএসজক্রন্স িঅযাোইলাম (EUAA) এটটি উপকিসণি মূলঅংশটট েিবিাহ

কসিসে, এবং এই করারশওিটট পুেমু তদ্রণ বা পরিবততে শুিুমাে EU েিেয িাষ্ট্রগুসলািজেয EUAA 

কতত তকঅেুসমারিত। EUAA EU েিেয িাষ্ট্র বা অেয ককাসো িারযত্বশীলতততীযপসক্ষি দ্বািা এই

করারশওসি অন্তর্ভ তক্ত তসথযি যথাথ ততা, রবষযবস্তু, েম্পূণ ততা, ববিতা বা রের্তিসযাগযতািজেয ককাে িায

বা িারযত্ব স্বীকািকসি ো। EUAA বা EUAA-এি পসক্ষকাজকিা ককাসো

বযক্রক্ত এই করারশওসি থাকা তসথযি বযবহাসিিজেয িারযত্বশীল েয।

© ইউসিারপযাে ইউরেযেএসজক্রন্স িঅযাোইলাম, 2025
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