
याद रखो
अगर भाषा नह� आती, तो �भा�षया मांगो।

तुम मू�यांकन के दौरान मदद के �लए पु�ष या म�हला अ�धकारी चुन सकते हो।

सभी अ�धका�रया� को तु�हारे साथ स�मान से पेश आना चा�हए।

जहाँ हो सके, अ�धका�रया� के साथ काम करो।

सवा��म �हत 
मू�यांकन �या ह?ै

ब�चा� के अ�धकार

एसेे फैसल ेहो सकते ह�:

सवा��म �हत म�ूयाकंन एक मी�ट�ग होती ह,ै �जसम� ��श�क्षत अ�धकारी 
त�ुहारी बात �यान स ेसनुत ेह� और सवाल पछूत ेह�, ता�क समझ सक�  �क 
त�ुह� �कस तरह क� सरुक्षा और देखभाल चा�हए।

तमु जो बताओगे, उसस ेमह�वपणूर् फैसल ेलने ेम� मदद �मलगेी, �जसम� त�ुहारी सरुक्षा, भलाइर् और भ�व�य को 
�यान म� रखा जाएगा।

त�ुहारे �लए कौन-सी म�ेडकल 
देखभाल ज�री ह।ै

कौन-सा �कूल या काम त�ुहारे 
�लए सही ह।ै

तमु कहा ँरहोग।े त�ुहारी देखभाल कौन 
करेगा।

तु�हारे अ�भभावक �न�न�ल�खत म� तु�हारी मदद 
करते ह�:

अ�धका�रया� से बात 
करन ेम�।

अपॉइटंम�ट पर 
जान ेम�।

सहायता सवेाएँ कैस े�ा�त कर�, 
इस ेसमझन ेम�।

अ�धकारी को बतान ेम� �क त�ुह� �या ��ेरत करता ह ैऔर त�ुह� उ�मीद देता ह।ै

जो ब�चा (18 साल से कम) अकेले 
आया ह,ै उस ेसपोटर् के �लए एक 
अ�भभावक �दया जाता ह।ै

मू�यांकन के दौरान अ�धकारी को बताओ अगर:
तमु बीमार, �खी या �च��तत महससू 
कर रह ेहो या �कसी न ेतु�ह� नकुसान 
प�चँाया है।

त�ुहारा प�रवार यरूोप म� ह।ै तमु प�रवार के साथ हो, ले�कन व ेत�ुहारी 
मदद नह� कर सकत ेया नह� करना चाहत।े

सवा��म �हत म�ूयाकंन के दौरान दी गइर् सारी जानकारी गोपनीय रहती ह।ै

यहा ँक� सं�कृ�त और जीवन 
के बारे म� सीखो।
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