
ٮĽد ģاسĻه ٮĞٮ ģاد داسĽه ٮĻٮ
ٮĽد. ęكٮ ęماں ĻرحĞٮ Ğواسٮ ęد، درحĽٮ ęكٮĽمٮęٮ Ğٮ Ļصحٮ ęاںĻٮ ęر ęٓه اںĻر ٮįاك

د. ęما كمک كٮ ģه سĻی ٮĻاٮĽٮ ęارر ęاںĽرٮ Ļا در حĞد ٮĽٮ ęكٮ Ļاٮ ęحĞٮ ęرا اٮ ęں ęا رĽک مامٔور مرد ٮĽد ٮĽٮ ęواٮ ĞٮĽمٮ
د. ęٮ ęار كٮ Ğٮ ęما رڡ ģا سĻرام ٮĞا احٮĻد ٮĽاٮĻٮ ęسراں ęمام اڡĞٮ

ٮĽد. ęهمكارى كٮ ęسراں ęا اڡĻد ٮĽٮ ęواٮ ĞٮĽی كه مٮĽاٮ Ļدر ح

ع  ęاڡ ęمٮ ęںĽرٮĞهٮĻی ٮĻاٮĽٮ ę؟ارر ĞسٮĽٮ łح
ال ęاطڡ Ğوٯ Ğحڡ

Ğاسٮ ęی ممكںĽمهاٮĽصمٮĞٮ ęںĽٮ ęٮ łح

سر  ęک اڡĽٮ ęٓكه در اں Ğلسهاى اسٮ Ļع ح ęاڡ ęمٮ ęںĽرٮ ĞهٮĻی ٮĻاٮĽٮ ęارر
ما كįوسģ مٮĽدهد و  ģهاى سĞٮ Ļه صحٮĻٮ ĞٮĞا دڡĻدە ٮĽدٮ ģسęامٓور

ٮĞ و  ęط ęراى محاڡĻما ٮ ģد كه سęداٮĻا ٮĞد ٮ ęكٮĽی مطرح مٮĽهاٮ ģرسسłٮ
ٮĽارęهاٮĽی دارٮĽد. ęه ٮ łود ح ęح ęار Ğٮ Ļٮ Ğمراڡ

ر  ęطęا در ٮĻواهد كرد، ٮ ęهاى مهم كمک حĽرٮĽٮįمكĽصمٮĞراى ٮĻها ٮęٓه اٮĻد ٮĽٮĽوٮįكĽها مٮęٓه اٮĻه ٮ łحęٓاٮ
ما. ģدە س ęٮĽٓاە و اٮ ęرڡ ، ĞٮĽٮ ęامٮ ęںĞٮ ęرڡįك

ٮĞ صحی  Ļٮ Ğكدام مراڡ
. Ğما مهم اسٮ ģراى سĻٮ

كدام مكٮĞٮĻ ٮĽا كار ٮĻراى 
. Ğاسٮ Ļاسٮ ęما مٮ ģس

ٮęدكįی  ęا ر Ļكح
واهٮĽد كرد. ęح

ما  ģس ęه كسی ار łح
واهد كرد. ęح Ğٮ Ļٮ Ğمراڡ

د ٮĞا ęكٮĽما كمک مٮ ģه سĻٮ ęاںęاٮ Ğٮ Ļٮ Ğمراڡ
ٮĽد.  ęكٮ Ğٮ Ļصحٮ Ğاماٮ Ğا مڡĻٮ

 Ğركٮ ģها سĞاٮ Ğرارملاڡ Ğدر ڡ
ٮĽد.  ęكٮ

كįوٮęكįی دسٮĞرسی  łارە حĻدرٮ
دماٮĞ حماٮĽٮĞی اكįٓاهی  ęه حĻٮ

ٮĽد. ęدا كٮĽٮłٮ

د. ģسęحĻٮĽد مٮĽما امٮ ģه سĻدهد و ٮĽە مٮęرĽٮįكęما را اٮ ģس ęرĽٮ łه ح łد حĽٮĽوٮįكĻسر ٮ ęه اڡĻٮ

ا  Ļح ęٮĽی اٮĽهاٮ ęٮĞه ٮĻر 18 سال) كه ٮĽٮ ęل (ر ęطڡ
حęصی ٮĻه ٮęام مراڡĞٮĻ ٮĻراى  ģامٓدە، س

ود. ģسĽمٮ ęںĽٮĽعٮĞاو ٮ ęار ĞٮĽحماٮ

سر ٮĻكįوٮĽٮĽد اكįر ęه اڡĻی، ٮĻاٮĽٮ ęارر ęاںĽرٮ Ļدر ح
م، ٮęكįراٮęی دارٮĽد ٮĽا  ęمارى، عĽٮĻاحساس ٮ

. Ğدە اسٮęرساٮ ĻٮĽما اسٓٮ ģه سĻد.كسی ٮĽوادە دارٮęاٮ ęاى ح ęا اعصłدر اروٮ
اںę هسٮĞٮĽد، اما اٮęٓها  Ğوادهٮęاٮ ęا حĻما ٮ ģس

ما  ģس ęد ار ęواهٮ ęحĽمٮęا ٮĽد ٮ ęٮęواٮ ĞٮĽمٮęٮ
د. ęٮ ęكٮ ĞٮĽحماٮ

ود، محرماٮęه ٮĻاڡĞی مٮĽماٮęد. ģسĽه مٮĞٮ ģاس ęدįراک كĞٮ ģه اسĻع ٮ ęاڡ ęمٮ ęںĽرٮ ĞهٮĻی ٮĻاٮĽٮ ęارر ęاںĽرٮ Ļی كه در حĞمام معلوماٮĞٮ

و Ļ ر Ļ

Ğٮ

ٮęدكįی  ęو ر įکęرهٮ ęدر مورد ڡ
ا ٮĻداٮęٮĽد. Ļح ęٮĽاٮ

دكįی اٮĞحادٮĽه اروٮłا، 2025 ęاهٮ ęٮłادارە ٮ ©
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