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রিসেপশন হস ো সেই েহোয়তো যো আপরন একজন আসেদনকোিী রহসেসে পোসেন, যতক্ষণ 
নো কততৃ পক্ষ আপনোি আন্তজৃোরতক েুিক্ষোি আসেদন পিীক্ষো কিো সশষ কসি। এি মসযে 
রিসেপশসন প্রোপ্ত অরযকোি এেং েোযেেোযকতো অন্তরৃু্ক্ত িসয়সে যো এই সরোরশওসি েেোখ্েো 
কিো হসয়সে।

আয়োি েোসে, আসেদনপত্র গ্রহসণি দোরয়সে থোকো কততৃ পক্ষ হস ো ইন্টোিনেোশনো  
সপ্রোসেকশন অেোসকোসমোসেশন েোররৃ্ে (IPAS)। আপনোি আশ্রসয়ি আসেদনপত্র যোচোই-
েোেোই কিোি দোরয়সে থোকো কততৃ পক্ষ হস ো ইন্টোিনেোশনো  সপ্রোসেকশন অরিে 
(IPO)সপ্রোসেকশন অরিে (IPO)।

কমী আপরন এই সরোরশওসি থোকো তথে েুঝসত সপসিসেন রক-নো তো রজজ্ঞোেো কিসে 
এেং তো রনরিত কিসত স্বোক্ষি কিসত ে সে। সকোসনো রকেু অস্পষ্ট থোকস  
আন্তজৃোরতক েুিক্ষো কোযৃো সয়ি কমীসদি প্রশ্ন করুন।

আপনি এই দেশে নির়াপে আশেি।
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আপনোি অেস্থোসনি েময়, আন্তজৃোরতক েুিক্ষো আেোেন পরিসষেোি কমীিো কমী 
আপনোসক রিসেপশন পরিসষেো এেং েহোয়তো েম্পসকৃ তথে সদসে, যো আপনোি 
পরিরস্থরতি উপি রনরৃ্ি কিসে।

আপরন অনেোনে প্ররতষ্ঠোন সথসকও তথে এেং েোহোযে রেনোমূস ে চোইসত পোসিন। আপরন 
এই সরোরশওসিি সশসষ প্ররতষ্ঠোনগুস োি একটি তোর কো পোসেন। 

একজন সদোর্োষী আপনোসক আন্তজৃোরতক েুিক্ষো অরিসেি কমীিো কমীি েোসথ এমন 
একটি র্োষোয় সযোগোসযোগ কিসত েোহোযে কিসে যো আপরন েুঝসত পোসিন, সযখ্োসন 
প্রসয়োজন হসে। সদোর্োষী আপনোি ে ো সকোসনো কথো কোউসক ে সে নো।

আপনি আল়্াে়া দর়ানেওশর অ্য়াস়াইল়্াম প্রনসনিউর এবং অ্িুসরণ কর়ার নিযম 
সম্পশকে  তথ্য দপশত প়াশরি। 

4



আপনি এখি আয়ারল্য়ান্ড এ আশেি, য়া একটি EU+ দেে। 
EU+ দেেগুনল্ হল্:

ইউসিোরপয়োন ইউরনয়ন (EU) এি 27 েদেে িোষ্ট্র: অরিয়ো, আয়োি েোে 
প্রজোতন্ত্র, ইতোর , এসতোরনয়ো, সরোসয়রশয়ো, গ্রীে, সচরকয়ো, জোমৃোরন, সেনমোকৃ, 
সনদোি েোেে, পতৃুগো , সপো েোে, রিন েোে, ফ্রোন্স, েু সগরিয়ো, সে রজয়োম, 
মোল্টো, সিোমোরনয়ো,  োেরর্য়ো, র থুয়োরনয়ো,  ুসেমেোগ,ৃ েোইপ্রোে, েুইসেন, সস্পন, 
সলোর্োরকয়ো, সলোসর্রনয়ো, হোসেরি এেং

4টি অনেোনে সদশ: আইে েোে, নিওকয়, র শসেনসেইন, েুইজোি েোে।

!

েক  EU+ সদসশ আসেদনকোিীসদি একই যিসনি েে রিসেপশন অরযকোি এেং 
েোযেেোযকতো িসয়সে।
অেোেোই োসমি জনে আসেদন কিো এেং অনে EU+ সদসশ ভ্রমণ কিোি রনয়মোের  
িসয়সে।

আপনি অ্বেযই দসই EU+ দেশে অ্য়াস়াইল়্াশমর জিয আশবেি করশত 
হশব এবং আপি়ার আশবেি দরনজস্ট়ার করশত হশব দযখ়াশি আপনি 
প্রথ্মব়ার দপ ৌঁনেশযনেশল্, যরদ নো কততৃ পক্ষ আপনোসক অনে রকেু কিসত 
েস ।

আপি়ার অ্য়াস়াইল়্াম আশবেি পরীক্ষ়া কর়ার জিয শুধুম়াত্র একটি 
EU+ দেে ে়ানযত্বেীল্। আয়োি েোে এি কততৃ পক্ষ একটি পদ্ধরত অনুেিণ 
কিসে যোসত ঠিক হসে সকোন EU+ সদশ আপনোি অেোেোই োম আসেদন 
পিীক্ষো কিসে।

আপি়াশক থ়্াকশত হশব আয়ারল্য়ান্ড এ। কততে পশক্ষর অ্িুমনত ে়াড়া 
আপনি অ্িয দক়ািও EU+ দেশে দযশত প়ারশবি ি়া। আপরন যরদ চস  
যোন, তোহস  তোি ি  খ্োিোপ হসত পোসি। আপনোি অেোেোই োম 
প্ররেরেউি আয়োি েোে এ েন্ধ হসয় সযসত পোসি। অনে সদসশ আপনোি 
চ োচস ি স্বোযীনতো েীমোেদ্ধ হসত পোসি এেং রকেু রিসেপশন পরিসষেো 
েোরত  কিো হসে। 
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যখ্ন কততৃ পক্ষ আপনোি আন্তজৃোরতক েুিক্ষোি আসেদন পিীক্ষো কিসে, এেং আপনোি 
েেরক্তগত ও আরথৃক পরিরস্থরতি উপি রনরৃ্ি কসি, আপরন পোসেন:

• থোকোি েেেস্থো • রনসজসক পরিষ্কোি িোখ্োি 
উপকিণ

• খ্োেোি •কোপড়

• দদনরিন খ্িসচি জনে অথৃ

আন্তজৃোরতক েুিক্ষো আেোেন পরিসষেো আপনোি েেরক্তগত ও আরথৃক পরিরস্থরত আিও 
র্োস োর্োসে েুঝসত আপনোসক প্রশ্ন কিসে।
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কমীশের জ়াি়াি যনে: 
• আপরন অেুস্থ েো আহত হস  
• আপরন যরদ গরৃ্েতী হন েো হসত পোসিন েস  মসন হয় 
• আপনোি পরিেোসি কোসিো রেসশষ েহোয়তোি প্রসয়োজন হস  
• আপনোি শোিীরিক অক্ষমতো আসে (উদোহিণস্বরূপ, চ োসিিোয় েীমোেদ্ধতো, 

শ্রেণহোরন, দতরষ্ট েমেেো) 
• আপরন েেৃদো উরিগ্ন, রচরন্তত েো উৎকরিত সেোয কসিন, ঘুমোসত পোসিন নো, েো 

সনরতেোচক রচন্তো হয় 
• আপরন অতীসত রহংস্র আচিণ েো রনযৃোতসনি রশকোি হসয়সেন
• আপরন অরনিোপদ সেোয কসিন, হুমরকি েমু্মখ্ীন হন, অথেো আপরন কোউসক র্য় 

পোন, তো সে অপরিরচত েেরক্ত সহোক েো আপনোি পরিরচত সকউ সহোক 
• আপনোসক যরদ এমন রকেু কিসত েোযে কিো হসয় থোসক েো কিো হয়, যো আপরন 

কিসত চোন নো
• আপরন যরদ আপনোি যমৃ, র্োস োেোেো, সপোশোক েো আচিসণি কোিসণ রনসজসক 

অেুিরক্ষত মসন কসিন 
• আপনোি েয়ে 18 েেসিি কম এেং আপরন আপনোি েোেো-মো েোড়ো এসেসেন, হয় 

একো অথেো পরিেোসিি অনে েদেেসদি েোসথ। 

রেসশষ তখ্নই প্রদোন কিো সযসত পোসি যখ্ন আন্তজৃোরতক েুিক্ষো আেোেন পরিসষেোি  
কমীিো আপনোি রেসশষ চোরহদো েম্পসকৃ জোনসত।
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রেসশষজ্ঞ কমী  আপনোসক প্রশ্ন কিসে যোসত: 
আপনোি রেসশষ চোরহদো মূ েোয়ন কিো যোয় আপনোি 
নবশেষ চ়ানহে়া মূ েোয়ন কিো যোয়
• রচরিত কিো যোয় আপনোি জনে দক়াি নবশেষ 

সহ়াযত়া েেসচসয় উপযুক্ত|
এটিসক ে ো হয় অ্সুনবধ়া মূল্য়াযি। 

যরদ প্রসয়োজন হয়, একজন সদোর্োষী আপনোসক এমন একটি র্োষোয় সযোগোসযোগ কিসত 
েোহোযে কিসে যো আপরন েুঝসত পোসিন। 

যরদ আপনোি রেসশষ েহোয়তোি প্রসয়োজন 
হয়, েেৃদো আন্তজৃোরতক েুিক্ষো আেোেন 
পরিসষেো কমীি েোসথ সযোগোসযোগ করুন।

আপরন রেসশষোরয়ত কমীসদি রেশ্বোে কিসত পোসিন এেং তোসদি েোসথ মন খু্স  কথো 
ে সত পোসিন। আপনোি ে ো েে কথো সগোপন িোখ্ো হসে আপনোি অনুমরত েোড়ো 
কোউসক ে ো হসে নো। 
এি একমোত্র েেরতরম হসে যরদ আপনোি েো অনে কোসিোি জীেন ঝুুঁ রকি মসযে পসড়।
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কততৃ পক্ষ আপনোি প্রসয়োজনীয় স্বোস্থেসেেো প্রোরপ্ত রনরিত
কিসে।

এি মসযে অন্তরৃু্ক্ত থোকসত পোসি:
• নোেৃ েো েোক্তোসিি েোসথ েোক্ষোসতি েুসযোগ
• আঘোত েো অেুস্থতোি রচরকৎেো
• েেথো েো অেুস্থতো সেোয কিস  তোি যত্ন
• আপনোি প্রসয়োজনীয় ঔষসযি েেেস্থো
• জরুরি মোনরেক স্বোস্থে েংরোন্ত উসিসগি জনে েহোয়তো
• প্রসয়োজসন অনেোনে স্বোস্থেসেেো সকসে সপ্রিণ

আপনোি আগমসনি পি
আপরন সপ ুঁেোসনোি পি, সহ থ েোররৃ্ে 
এরেরকউটির্ (HSE)-এি কমীিো আপনোি স্বোস্থে 
েম্পসকৃ রকেু প্রশ্ন রজজ্ঞোেো কিসত পোসিন।

তোিো রজজ্ঞোেো কিসত পোসিন:
• সকোসনো আঘোত, েেথো েো জরুরি স্বোস্থে েমেেো
• আপনোি সকোসনো শোিীরিক অেুস্থতো আসে রকনো
• আপরন েতৃমোসন সকোসনো ঔষয গ্রহণ কিসেন 
রকনো
• আপনোি টিকোি ইরতহোে
• েোম্প্ররতক েো গুরুতি সকোসনো অেুস্থতো।

এই তিয HSE-কক কেসকাসনা জরুরি স্বাস্থ্য প্রসয়াজন শনাক্ত কিসত এেং েতদ্রুত েম্ভে

রিরকৎোি েযেস্থ্া কিসত োহােয কসি।
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যরদ আপনোি জরুরি রচরকৎেোি প্রসয়োজন হয়
যরদ আপনোি সকোসনো গুরুতি অেুস্থতো েো আঘোত 
থোসক এেং জরুরি রচরকৎেোি প্রসয়োজন হয়, তোহস  
১১২ েো ৯৯৯ নম্বসি সিোন কসি অেোমু্বস সন্সি জনে 
অনুসিোয করুন।
এই জরুরি নম্বিগুর সত সিোন কিসত সকোসনো খ্িচ 
 োসগ নো।

স্ব়াস্থ্যশসব়া ও সহ়াযত়া প্র়ানি
আপনোি যরদ স্বোস্থেসেেো েো স্বোস্থে রেষয়ক পিোমসশিৃ প্রসয়োজন হয়, তোহস  আপনোি 
আেোেন সকসেি কমীসদি েোসথ কথো ে ুন।
এেোড়োও আপরন রেনোমূস ে HSELive-এ
1800 700 700 নম্বসি সিোন কসি স্থোনীয় HSE অরর্েোেী স্বোস্থে দস ি সযোগোসযোসগি 
রেেিণ জোনসত চোইসত পোসিন।

স্বোস্থেসেেোি জনে অথৃ প্রদোন
রকেু স্বোস্থেসেেো েকস ি জনে রেনোমূস ে। এি 
মসযে িসয়সে প্রেূরত সেেো (গরৃ্োেস্থো ও 
প্রেেকো ীন যত্ন) এেং টিকোদোন সেেো।
আপনোি সমরেসক  কোেৃ নো থোকস , অনে 
রকেু স্বোস্থেসেেোি জনে আপনোসক অথৃ প্রদোন 
কিসত হসত পোসি।
সমরেসক  কোসেৃি জনে আসেদন কিোি িমৃটি 
আপরন সপসত পোসিন:
• অন োইসন
• স্থোনীয় স্বোস্থে অরিসে
• আপনোি আেোেন সকসেি কমীসদি কোে 
সথসক, অথেো
• আপনোি স্থোনীয় HSE অরর্েোেী স্বোস্থে দস ি 
কোে সথসক।
সমরেসক  কোেৃ কীর্োসে েংগ্রহ কিসেন সে 
েম্পসকৃ আিও তসথেি জনে, প্রোয়শই 
রজজ্ঞোরেত প্রশ্নোে ী সদখু্ন।
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সয েে রশশু, সেস  ও সমসয়ি েয়ে, 18 েেসিি রনসচ তোিো রশক্ষোি অরযকোি পোয়। 

তোিো র্োষো রশক্ষোি ক্লোসেি মসতো েহোয়তো পোসেন। আপরন যরদ এই পরিসষেোগুর  গ্রহণ 
কিসত চোন, তসে অনুগ্রহ কসি আপনোি আেোেন সকসেি একজন কমীসক রজজ্ঞোেো 
করুন। স্থোনীয় কততৃ পক্ষ ইরন্টসগ্রশন টিসমি মোযেসমও েহোয়তো পোওয়ো যোয়।

আয়োি েোে এ, েমত রশশুসদি ৬ সথসক ১৬ েয়ে পযৃন্ত সু্কস সযসত হসে| 

নপত়াম়াত়ার ব়াধযব়াধকত়া রশযশে ত়াশের সন্ত়ািশের সু্কশল্ প়াঠ়াশি়া।
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আপনোি পরিরস্থরতি উপি রনরৃ্ি কসি, আয়োি েোসে আন্তজৃোরতক েুিক্ষোি জনে 
আপনোি আসেদন রনেন্ধসনি ৬ মোে পি আপরন কোজ কিোি অরযকোি সপসত পোসিন। 
রেটিওসয়ে রিসেপশন সেন্টোসিি কমীিো আপনোসক আয়োি েোসে প্রসযোজে রনয়মকোনুন 
েম্পসকৃ জোনোসেন।
এেোড়োও আপরন শ্রম েোজোসি প্রসেশোরযকোি েম্পসকৃ আিও তথে এখ্োসন সপসত পোসিন: 
www.irishimmigration.ie

রকেু েেরতরম আসে, সযমন আপরন কততৃ পসক্ষি েোসথ েহসযোরগতো নো কিস  আপনোসক 
কোজ কিোি অনুমরত সদওয়ো হসে নো।

আপরন যরদ কমৃিত থোসকন এেং সকোসনো আইরপএএে আেোেন সকসে থোসকন, তসে 
আপনোসক আপনোি আেোেসনি খ্িসচ অেদোন িোখ্সত ে ো হসত পোসি। েমোজ েুিক্ষো 
রের্োগ কততৃ ক আপনোি দদরনক খ্িচ র্োতোি প্রোপেতোও আরথৃক অেস্থো যোচোইসয়ি 
মোযেসম রনযৃোরিত হয়।

১৪ েেসিি কম েয়েী সকোসনো সেস  েো সমসয়ি কোজ 
কিোি অনুমরত সনই। আয়োি েোসে, কোজ কিোি েেৃরনম্ন 
েয়ে ১৪ েেি (সু্ক  েুটিি েমসয় হো কো কোসজি 
জনে), রকন্তু ১৬ েেসিি কম েয়েী রশশুিো রনয়রমত 
পূণৃকো ীন চোকরি কিসত পোসি নো। ১৬ এেং ১৭ েেি 
েয়েী তরুণ-তরুণীিো পূণৃকো ীন কোজ কিসত পোসি, তসে 
তোসদি কোসজি েময়, রেিরত এেং দদরনক, েোপ্তোরহক ও 
িোসতি রেশ্রোসমি েময়কোস ি উপি কস োি আইরন
রেরযরনসষয িসয়সে।
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আপনোি পরিরস্থরতি উপি রনরৃ্ি কসি, আপরন অংশগ্রহণ কিসত পোসিন: 
র্োষো রশক্ষোি সকোেৃ, 
সয সদসশ আপরন েেেোে কসিন সেই েমোজ েম্পরকৃত সকোেৃ (আইন, রনয়ম এেং 
েংস্কত রত) 
নতুন দক্ষতো সশখ্োি সকোেৃ (সপশোগত প্ররশক্ষণ)।

আপনোি আেোেন সকসেি কমীিো আপনোসক এই সকোেৃগুস ো এেং কখ্ন সথসক সেগুস ো 
শুরু কিো যোসে, সে েম্পসকৃ জোনোসত পোিসেন।
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আপরন একটি অরিরেয়ো  নরথ পোসেন, যোসক ে ো হয় 
International Protection Applicant Certificate, যোসত স খ্ো 
থোকসে সয আপরন আন্তজৃোরতক েুিক্ষোি জনে আসেদনকোিী। 
এই নরথসত আপনোি নোম এেং েেরক্তগত তথে উসেখ্ থোকসে। 
আপনোসক অেশেই এটি আপনোি েোসথ েেৃদো েহন কিসত 
হসে। 

এটি সকোনও ভ্রমণ নরথ নয়। 

স়াবধ়াি! সখ্য়ো  িোখ্ুন সযন এটি হোরিসয় নো যোয় এেং অনে সকউ রনসয় নো সনয় 

?

আন্তজৃোরতক েুিক্ষো আেোেন পরিসষেো আপনোসক ে সে আপরন সকোথোয় থোকসেন এেং 
রনয়মগুস ো সকমন তো েুরঝসয় সদসে। 

আপনোি আন্তজৃোরতক েুিক্ষোি আসেদনটিি পিীক্ষো চ োকোস  আপরন সকোথোয় থোকসেন, তো 
অসনক রেষসয়ি উপি রনরৃ্ি কসি। 

আপরন যরদ আইপোে (IPAS) আেোেসন থোসকন, তসে আপনোসক সেখ্োনকোি রনয়মোে ীি 
একটি অনুর রপ সদওয়ো হসে, যো আপনোসক আইপোে আেোেসন থোকোকো ীন অেশেই সমসন 
চ সত হসে। আপরন যরদ রনয়মোে ী সমসন নো চস ন, তসে আপরন আপনোি আেোেন 
হোিোসত পোসিন অথেো আপনোসক অনে সকোসনো স্থোসন স্থোনোন্তি কিো হসত পোসি।
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আপনি দযখ়াশি থ়্াশকি ি়া দকি, আপি়ার নকেু অ্নধক়ার আশে: 

• নির়াপে থ়্াক়া: সকউ, এমনরক কমীিোও আপনোসক র্য় 
সদখ্োসত, অপমোন কিসত েো ক্ষরত কিসত পোিসেন নো

• আপনি আপি়ার স্ব়ামী, স্ত্রী, সন্ত়াি ব়া 18 বেশরর নিশচর 
ভ়াইশব়ািশের সশে থ়্াকশত প়াশরি — অ্থ্ব়া দক়াশি়া 
প্র়ািবযস্ক আত্মীশযর সশে য়ার প্রনতনেি যশনেরর প্রশয়াজি

• আপি়ার যনে প্রনতনেি যশনেরর প্রশয়াজি এমন প্রোপ্তেয়স্ক হন, 
তসে আত্মীয়সদি েসে থোকসত পোিসেন 

• আপনি যনে ি়া জ়াশিি আপি়ার পনরব়ার দক়াথ়্ায আশে, 
তসে তোসদি েসে দয়াগ়াশয়াগ কর়ার ও ত়াশের খুৌঁশজ প়াওয়ার 
জিয স়াহ়াযয প়াি।

আপনি আিুষ্ঠ়ানিক অ্নভশয়াগ করশত প়াশরি যনে আপনি মশি কশরি দয:

• েোিসদি মসযে সকউ আপনোসক হুমরক রদসয়সে, অপমোন কসিসে 
েো ক্ষরত কসিসে। 

আপরন IPAS-এি কোসে একটি আনুষ্ঠোরনক অরর্সযোগ কিসত
পোসিন যরদ:

• আপরন আপনোি সকে েেেস্থোপসকি কোসে সম রখ্ক অরর্সযোগ 
কসি থোসকন, এেং
• আপরন আপনোি সকে েেেস্থোপসকি কোসে র রখ্ত অরর্সযোগ 
কসি থোসকন, এেং
• আপরন সম রখ্ক এেং র রখ্ত উর্য় অরর্সযোসগি ি োিস  েন্তুষ্ট 
নো হন।

আন্তজৃোরতক েুিক্ষো আেোেন পরিসষেো আপনোসক জোনোসে কীর্োসে আনুষ্ঠোরনক অরর্সযোগ 
কিসত হয়। 
আপরন েেেময় কততৃ পক্ষ, সেেিকোরি েংস্থো েো জোরতেংঘ শিণোথী েংস্থো (UNHCR)-

এি কোসে আিও তথে চোইসত পোসিন।
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আপনোি পযৃোপ্ত আরথৃক েোমথৃে থোকস  আপরন েেরক্তগত েোেস্থোসন থোকোি রেদ্ধোন্ত রনসত 
পোসিন, যরদ কততৃ পক্ষ  এেো রেদ্ধোন্ত নো সনয় সয আপনোসক রনরদৃষ্ট সকোসনো েোেস্থোসন 
থোকসত হসে। এই সক্ষসত্র, আপরন আপনোি পরিেোি েো েনু্ধসদি েসে থোকোি অনুমরতও 
সপসত পোসিন।
আপরন যরদ েেরক্তগত আেোেসন থোকোি রেদ্ধোন্ত সনন, তোহস ও আপরন প্রচর ত স্বোস্থে 
ও রশক্ষো পরিসষেো পোওয়োি েুসযোগ পোসেন, রকন্তু সকোসনো আরথৃক েহোয়তো প্রদোন কিো 
হসে নো।
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আপি়ার অ্বস্থ়্ার উপর নিভে র কশর, কততে পক্ষ  হযশত়া নসদ্ধ়ান্ত দিশব দয আপি়াশক 
একট়া নিনেে ষ্ট জ়াযগ়ায থ়্াকশত হশব (দযমি দক়াশি়া নিনেে ষ্ট নরশসপেি দস়্াশর)।

আপি়াশক ওই জ়াযগ়া দথ্শক 
দবর হশত দেওয়া হশব, নকন্তু 
নকেু নিযম ম়ািশত হশব। 
আপি়ার ওই নিনেে ষ্ট জ়াযগ়ায 
উপনস্থ্নত হযশত়ানিযনমতভ়াশব 
দেখ়া ব়া য়াচ়াই কর়া হশব।

কততৃ পক্ষ এেো অসনক কোিসণই ঠিক কিসত পোসি। সযমন: 
• আপরন চস  সযসত পোসিন এমন ঝুুঁ রক আসে। 
• আসিকটি সদশ আপনোি অেোেোই োম আসেদন পিীক্ষো কিোি জনে দোরয়েশী  থোকসত 

পোসি, আি কততৃ পক্ষ র্োেসত পোসি আপরন চস  সযসত পোসিন 
• আপরন অনুমরত েোড়ো এই সদশ সেসড়রেস ন, আপনোসক রিরিসয় আনো হসয়সে, আি এখ্ন 

আেোি চস  যোওয়োি ঝুুঁ রক আসে।

কততে পক্ষ আপি়াশক এমি একটি ভ়াষ়ায নল্নখতভ়াশব এই নসদ্ধ়ান্ত জ়াি়াশব য়া আপনি 
বুঝশত প়াশরি। আপি়াশক আপি়ার অ্নধক়ার, ব়াধযব়াধকত়া এবং যনে আপনি এই 
নসদ্ধ়ান্ত দমশি ি়া ি তশব ত়ার দিনতব়াচক পনরণনত সম্পশকে  জ়াি়াশি়া হশব।

আপরন এই রেদ্ধোসন্তি রেরুসদ্ধ আরপ  কিসত পোসিন।

আপরন জোনসত চোইসত পোসিন কততৃ পক্ষ এি কোসে, আপরন সকোসনো অনে জোয়গোয় েীরমত 
েময় থোকসত পোিসেন রক-নো। কততৃ পক্ষ আপনোি অনুসিোয মঞ্জিু কিসত পোসি েো নোও 
কিসত পোসি। যরদ আপনোি অনুসিোয প্রতেোখ্েোন কিো হয়, আপরন এই রেদ্ধোসন্তি রেরুসদ্ধ 
আরপ  কিসত পোসিন।
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স়াবধ়াি! যরদ আপরন এই রনরদৃষ্ট জোয়গোয় থোকোি রেদ্ধোন্ত এেং আসিোরপত রনয়ম নো 
মোসনন, এেং আেোি চস  যোওয়োি ঝুুঁ রক থোসক, তসে আপনোসক আেক কিো সযসত 
পোসি।

আেক মোসন হস ো আপনোসক এমন
একটি জোয়গোয় িোখ্ো হসয়সে, সযখ্োন 
সথসক আপরন ইসেমসতো সেি হসত 
পোিসেন নো। আপনোসক আেক 
কিসত হস  কততৃ পসক্ষি দেয কোিণ 
থোকসত হসে। তোিো রনরিত হসত 
হসে সয আপনোি সক্ষসত্র অনে সকোসনো 
রেকল্প সনই। কততৃ পক্ষ রেদ্ধোন্ত 
সনওয়োি আসগ আপনোি েেরক্তগত 
পরিরস্থরত রেসেচনো কিসে। 

আেক কিোি কোিণগুস োি মসযে হসত পোসি সযমন: 
• আপনোি অেোেোই োম আসেদসনি গুরুেপূণৃ অংশ (সযমন আপনোি পরিচয়) আেক 

কিো েোড়ো যোচোই কিো েম্ভে নয় 
• আপরন রনরদৃষ্ট স্থোসন থোকোি েোযেেোযকতো মোসননরন, এেং আেোি চস  যোওয়োি 

ঝুুঁ রক িসয়সে এেং কততৃ পক্ষ আপনোি কোসে সপ ুঁেোসত পোিসে নো
• আপনোি অেোেোই োম আসেদন সয EU+ সদশ পিীক্ষো কিসে সেখ্োসন পো োসনোি রেদ্ধোন্ত 

হসয়সে, রকন্তু আপরন স্থোনোন্তসিি আসগ চস  সযসত পোসিন 
• আপরন রনিোপত্তোি জনে ঝুুঁ রকপূণৃ েস  রেসেরচত হস ।

আপরন যরদ আেক হন, তসে সেই রেদ্ধোসন্তি রেরুসদ্ধ আরপ  কিসত পোিসেন। আপরন 
রেনোমূস ে আইরন েহোয়তো ও আইরন প্ররতরনরয চোইসত পোসিন। 
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? 

নিশচ আপি়ার ম়ািশত হশব এমি নকেু ব়াধযব়াধকত়া দল্খ়া আশে।

এই সদসশি আইন সমসন চ সেন।

আয়োি েোে এ থোকসেন এেং কততৃ পসক্ষি অনুমরত েোড়ো অনে সকোসনো EU+ সদসশ 
যোসেন নো। 

কততৃ পসক্ষি অনুমরত েোড়ো সেই রনরদৃষ্ট জোয়গো সযখ্োসন কততৃ পক্ষ েস সে আপনোসক 
থোকসত হসে সেখ্োন সথসক সেি হসেন নো। 

কতত সপসক্ষি েসে েমূ্পণৃর্োসে েহসযোরগতো করুন এেং তোসদি রনসদৃশনো অনুেিণ 
করুন।

সযখ্োসন আপরন থোকসেন সেই জোয়গোি রনয়মগুস ো মোনুন। 

অনে েোরেিো, কমৃচোিী এেং অনেোনে েেরক্তসদি প্ররত শ্রদ্ধোশী  সহোন। 

আন্তজৃোরতক েুিক্ষো আেোেন পরিসষেো আপনোি আরথৃক েম্পসদি েম্পসকৃ জোনোন।

আন্তজৃোরতক েুিক্ষো অরিে আপনোি েতৃমোন ঠিকোনো এেং সযোগোসযোসগি তথে 
(সিোন নম্বি, ইসমই ) এেং সেগুর ি সকোসনো পরিেতৃন হস  সেই েম্পসকৃ 
জোনোন, যোসত তোিো েে েময় আপনোি েসে সযোগোসযোগ িোখ্সত পোসিন। 
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?

কততৃ পক্ষ আপনোি পরিরস্থরত মূ েোয়ন কিসে এেং 
হয়সতো রকেু যিসনি েহোয়তো করমসয় রদসত েো 
েোরত  কিসত পোসি। কততৃ পক্ষ আপনোসক এমন 
রেদ্ধোন্ত েম্পসকৃ র রখ্তর্োসে জোনোসে এেং ঠিক 
কিসে সকোন েহোয়তো তোিো কমোসে েো েোরত  
কিসে। 

!

আপনি কম সহ়াযত়া দপশত প়াশরি, সযমন, যরদ: 
• আপরন অনুমরত েোড়ো সেই রনরদৃষ্ট জোয়গো সযখ্োসন কততৃ পক্ষ েস সে আপনোসক থোকসত 

হসে সেখ্োন সথসক সেি হন। 
• আপরন কততৃ পসক্ষি েসে েহসযোরগতো কিসেন নো
• আপরন আপনোি আরথৃক েম্পসদি েেোপোসি রমথেো েস সেন

• আপরন সযখ্োসন থোকসেন সেই জোয়গোি রনয়ম সর্সেসেন
• আপরন ইসতোমসযেই অনে সকোসনো EU+ সদসশ অেোেোই োসমি জনে আসেদন কসিসেন 

এেং সেই সদশ সথসক চস  সগসেন। 

আপনি দয স়াহ়াযয প়াশেি দসট়া হ়ার়াশত প়াশরি যরদ 
আপরন কোউসক আঘোত কসিন, কোউসক র্য় সদখ্োন, েো 
সযখ্োসন থোসকন সেখ্োসনি রনয়মগুস ো েোিেোি েো 
গুরুতির্োসে র্োসেন। এই সক্ষসত্র, পুর শসকও হতসক্ষপ 
কিোি জনে েোকো হসত পোসি। 
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EU+ 
, ?

আয়ারল্য়ান্ড অ্িয একটি EU+ 
দেে

আয়ারল্য়ান্ড এ:

• আপনোি অেোেোই োম প্ররেরেউি 
েন্ধ হসয় সযসত পোসি।

দয EU+ দেশে আপনি অ্িুমনত
ে়াড়া নগশযনেশল্ি:

• কততৃ পক্ষ রেদ্ধোন্ত রনসত পোসি 
আপনোসক সেই সদসশ সিিত
পো োসনোি সযটি আপরন অনুমরত 
েোড়ো সেসড়রেস ।

কততৃ পক্ষ আপনোসক সিিত পো োসনোি রেদ্ধোন্ত জোনোস  তখ্ন সথসকই আপনোি রকেু 
অরযকোি থোকসে নো, সযমন: 
• আপরন অ্শিক পনরশষব়া এবং সহ়াযত়া প়াশবি ি়া 
• আপরন ক়াজ করশত প়ারশবি ি়া 
• আপরন ভ়াষ়া দক়াসে ব়া িতুি েক্ষত়া দেখ়ার দক়াশসে অ্ংেগ্রহণ করশত প়ারশবি ি়া।

EU+ 
, ? 

কততৃ পক্ষ রেদ্ধোন্ত রনসত পোসি সয আপনোসক একটি 
রনরদৃষ্ট জোয়গোয় থোকসত হসে এেং রনয়রমত 
র্োসে আপনোি উপরস্থরত যোচোই কিো হসে। রকেু 
রনয়ম মোনোি শসতৃ আপরন সকসেি েোইসি সযসত 
পোিসেন। 
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যরদ কততৃ পক্ষ আসেদনকোিী রহসেসে 
আপনোি অরযকোি েীরমত কিোি 
রেদ্ধোন্ত সনয় এেং আপরন মসন কসিন 
এটি অনেোয়, আপনি দসই নসদ্ধ়াশন্তর
নবরুশদ্ধ আনপল্ করশত প়াশরি|

আপরন আরপ  কিসত পোসিন যরদ কততৃ পক্ষ রেদ্ধোন্ত সনয়: 
• আপনোি আেোেন এেং অনেোনে রিসেপশন েহোয়তো পোওয়োি অরযকোি সনই
• আপনোসক সদওয়ো রিসেপশন েহোয়তো কমোসনো েো েোরত  কিো হস 
• আপনোি অনুসিোয মঞ্জিু নো কিো সয আপরন েোমরয়কর্োসে একটি রনরদৃষ্ট জোয়গো 
• আপনোসক একটি রনরদৃষ্ট জোয়গোয় থোকসত হসে (সযমন সকোসনো রনরদৃষ্ট রিসেপশন 

সেন্টোসি) এেং রকেু রনয়ম মোনোি শসতৃ আপরন েোইসি সযসত পোিসেন। 
• আপনোসক আেক কিোি জনে

রেদ্ধান্ত গ্রহেকািী কতত সপক্ষপ্রােরিকআরপেপ্রক্রক্রয়া েম্পসকসআিও তিয

প্রোন কিসতপাসি।আসিারপত রনসেিাজ্ঞাি িিসনি ওপি রনভসি কসি, আপরন

আন্তজসারতকেুিক্ষা েপ্তি (IPO), আশ্রয়ওপ্রতযােতসনআরপে ট্রাইেুযনাে (TARA) 

অিো কজোআোেসত এই রেদ্ধাসন্তি রেরুসদ্ধআরপেকিসতপাসিন।

যরদ আপরন কততৃ পসক্ষি অনুমরত েোড়ো অনে EU+ সদসশ ভ্রমণ কসি থোসকন এেং সেখ্োসন 
রকেু রিসেপশন েংরোন্ত অরযকোি হোরিসয় সিস ন, তোহস  আপরন সেই সদসশ এই 
রেদ্ধোসন্তি রেরুসদ্ধ আরপ  কিসত পোসিন 
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যরদ এি কততৃ পক্ষ আয়োি েোে আপনোসক সদওয়ো রিসেপশন েহোয়তো কমোসনো েো েোরত  কিোি 
রেদ্ধোন্ত সনয় ১৯ পতষ্ঠোয় েেোখ্েো কিো পরিরস্থরতি কোিসণ, আপনোি রকেু অরযকোি অেরশষ্ট থোকসে। 
উদোহিণস্বরূপ, আপরন একজন রচরকৎেসকি েো নোসেৃি েসে সদখ্ো কিসত পোিসেন, রচরকৎেো 
েহোয়তো পোসেন, রকেু েহোয়তো পোসেন সযমন খ্োেোি এেং কততৃ পসক্ষি রেদ্ধোন্ত অনুযোয়ী আপনোি 
জনে ঘুমোসনোি একটি জোয়গো থোকসে। েহোয়তোি যিন রনরৃ্ি কিসে আপনোি েেরক্তগত পরিরস্থরত 
এেং প্রসয়োজসনি ওপি। 

আপরন সয EU+ সদসশ অনুমরত েোড়ো ভ্রমণ কসিসেন, সেই সদসশি কততৃ পক্ষ যখ্ন আপনোসক 
সদওয়ো রিসেপশন েহোয়তো েোরত  কিোি রেদ্ধোন্ত সনয়, তখ্নও আপরন কী যিসনি েহোয়তো 
পোসেন তো আপনোি েেরক্তগত পরিরস্থরত এেং প্রসয়োজনীয়তোি উপি রনরৃ্ি কিসে। 

আপনোি েোক্ষেগ্রহসণি অরযকোি েীরমত কিোি কততৃ পসক্ষি 
রেদ্ধোসন্তি রেরুসদ্ধ যরদ আপরন রেচোিসকি কোসে আরপ  
কিসত চোন, তসে আপনোি পরিরস্থরত অনুযোয়ী আপরন 
রেনোমূস ে আইরন েহোয়তো ও প্ররতরনরযে সপসত পোসিন।

এি অথৃ হস ো, একজন আইরন উপসদষ্টো আপনোসক েোহোযে কিসেন। আইরন উপসদষ্টোিো 
রেচোিসকি েোমসন আপনোসক আইরন েহোয়তো প্রদোন কসিন, আপনোি স্বোথৃ িক্ষো কসিন এেং 
তোিো কততৃ পক্ষ ও রেচোিসকি সথসক স্বোযীন থোসকন।

আপরন রনসজি খ্িসচও একজন আইরন উপসদষ্টো েো আইনজীেীি েোসথ পিোমশৃ কিসত পোসিন।

সকোসনো রেদ্ধোসন্তি রেরুসদ্ধ কীর্োসে আরপ  কিসত হসে, তো েংরিষ্ট কততৃ পক্ষ আপনোসক জোরনসয় 
সদসে।

কততৃ পক্ষ আপনোসক জোনোসে কীর্োসে একটি রেদ্ধোসন্তি রেরুসদ্ধ আরপ  
কিসত হসে। 

আপরন েেেময় কততৃ পক্ষ, সে-েিকোরি প্ররতষ্ঠোন েো UNHCR-এি 
কোসে আিও তথে জোনসত পোসিন, যোি মসযে উপ ব্ধ িসয়সে 
রেনোমূস ে আইরন েহোয়তো এেং প্ররতরনরযে েম্পরকৃত তথে। 
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যরদ আপনোি সকোসনো প্রশ্ন থোসক েো থোকোি েময় েহোয়তো প্রসয়োজন হয়, আপরন 
এখ্োসন কোজ কিো কমীসদি েসে কথো ে সত পোসিন: 

রিসেপশেকতত জপক্ষ 44

International Protection Accommodation Service

Department of Justice, Home Affairs and Migration

51 St Stephen's Green, Dublin 2, D02 HK52

Email: IPASinbox@justice.ie

অেযপ্রােরিককতত জপক্ষ

The International Protection Office

Department of Justice, Home Affairs and Migration

Website: https://ipo.irishimmigration.ie

অেযপ্রােরিককতত জপক্ষ

Tribunal for Asylum and Returns Appeals

6/7 Hanover Street East

Dublin 2, D02 W320

Website: www.asylumappeals.ie
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আপরন চোইস  রনসচি প্ররতষ্ঠোনগুস োি েোসথও সযোগোসযোগ কিসত পোসিন, যরদ আপনোি প্রশ্ন 
থোসক রনসচি রেষয়গুস ো রনসয়:

রিরকৎো েহায়তা

রিরকৎোজরনতজরুরিঅেস্থ্ায়, ৯৯৯ ো ১১২ নম্বসি

কোন কসিঅযামু্বসেসেিজনযঅনুসিাি করুন।

• আপনািএোকায় োিািেস্বাস্থ্যসেো েহায়তাি

জনয, আপনািআোেন ককসেিকমীসেি োসি কিা

েেুন।

• আপরন HSELive-এ রেনামূসেয কোন কিসতপাসিন 

1800 700 700। তািাআপনাসকআপনাি এোকাি

HSE অরভোেী স্বাস্থ্য েসেি কোগাসোসগি রেেিে

রেসত পািসে।

মােরেক-োমাজজকোসপার্জ

• আইরিশ কিডক্রেআন্তজসারতক েুিক্ষাপ্রািীসেি জনয

মানরেক স্বাস্থ্য ও েুস্থ্তা রেেয়ক েহায়তা প্রোন কসি।

আিও তসিযি জনয এখাসন তাসেি ওসয়েোইট কেখুন।

এইিএেই ককস এেং ককরি পরিসেো (তসিযি জনয

এখাসন কেখুন) আিরে এেং োিরে ভাোয় রনম্নরেরখত

রেেয়গুরেি উপিঅনোইন রভরডও েিেিাহ কসি:

• ট্রমা এেং রপটটএেরড

• ঘুসমি েমেযা েযেস্থ্াপনা

• উসেগ

• অনযানয মানরেক স্বাস্থ্য েমেযা।

প্রাইমারি ককয়াসি এইিএেই কাউসেরেং (রেআইরপরে) 

পরিসেো কপসত, কিোসিসেি জনযআপনাি ক্রজরপ

(ডাক্তাি)-এি োসি কিা েেুন।

আইরিশ রিরেউক্রজ কাউক্রেেআয়ািেযাসে

আন্তজসারতক েুিক্ষাপ্রািীসেি েহায়তাকািী েংস্থ্াগুরে

েম্পসকস তিয প্রোন কসি।
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https://www.redcross.ie/uncategorized/mentalhealth/
https://ahlan.ie/trauma-ptsd/
https://ahlan.ie/trauma-ptsd/
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https://ahlan.ie/trauma-ptsd/
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UNHCR (জারতেংঘশিণাথ্ী েংস্থা) 
অযাোইোম প্রািী ও শিোিীসেি স্বাি সওঅরিকাি িক্ষাকসি।

Merrion House, Suite 4, 1-3 Lower Fitzwilliam 

Street, Dublin 2, Ireland

Website: https://help.unhcr.org/.

Email: iredu@unhcr.org

Phone (Protection Unit): +353 1 631 4613

যরদ জরুরি রচরকৎেো পরিসষেোি প্রসয়োজন হয় েো আপরন সকোসনো রেপসদ পসড়ন, 
তোহস  আপরন রেনোমূস ে এই নম্বিগুর সত ক  কিসত পোসিন:

জরুরি রিরকৎোপরিরস্থরত: 112 or 999

পুর শ 112 or 999
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আপোি রেজ বিসশ রিসি বযসতেহায়তা

সস্বেোয় প্রতেোেতৃন 
পরিসষেো voluntaryreturns@justice.ie

আইেগতপিামশ জ, েহায়তা এবং প্ররতরেরিত্ব

রেটটওসয়স্টকনসভনশন কেন্টাসি রেগযাে এইড কোডস

রেটটওসয়স্টকাউসেরেং োরভসসেআপনাসকআইরন পিামশ স

প্রোন কিা হসে।

আপরন রেটটওসয়স্টকনসভনশন কেন্টাসি রেগযাে এইড

কোসডসি কাসেঅিো এই ৩টটআইন ককসেি কেসকাসনা

একটটসতআইরন পিামশ সএেং প্ররতরনরিসেি (আইরন েহায়তা) 

জনযআসেেনকিসতপাসিন:

১. ডােরেন: ক্রিিরেল্ডে কেন্টাি (০১) ৬৪৬ ৯৬০০

২. ককস: কপাপে ককাসয় ে কেন্টাি ০৮৭ ৯৪৫ ১১৩২

৩. গােওসয়: গােওসয় েঅযােেযারমরে কমরডসয়শন কেন্টাি

০৯১ ৫৬৮ ৪৬৭ / ০১ ৬৪৬ ৯৬৩৭



এই সরোরশওিটি শুযু তথে প্রদোসনি জনে। এটি সকোসনো অরযকোি েো েোযেেোযকতো প্রদোন কসি নো। 
ইউসিোরপয়োন ইউরনয়ন এসজরন্স িি অেোেোই োম (EUAA) এটিি উপকিসণি ম ূ অংশটি েিেিোহ 
কসিসে, এেং এই সরোরশওিটি পুনমুৃদ্রণ েো পরিেতৃন শুযুমোত্র EU েদেে িোষ্ট্রগুস োি জনে EUAA কততৃ ক 
অনসুমোরদত। EUAA EU েদেে িোষ্ট্র েো অনে সকোসনো দোরয়েশী  তত তীয় পসক্ষি িোিো এই সরোরশওসি 
অন্তরৃু্ক্ত তসথেি যথোথৃতো, রেষয়েস্তু, েমূ্পণৃতো, দেযতো েো রনরৃ্িসযোগেতোি জনে সকোন দোয় েো 
দোরয়ে স্বীকোি কসি নো। EUAA েো EUAA-এি পসক্ষ কোজ কিো সকোসনো েেরক্ত এই সরোরশওসি থোকো 
তসথেি েেেহোসিি জনে দোরয়েশী  নয়। 

© ইউসিোরপয়োন ইউরনয়ন এসজরন্স িি অেোেোই োম, 2025
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