
ਯਾਦ ਰੱਖੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੰ ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀੰ ਬੋਲਦੇ, ਤਾ ਂਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ।

ਮੁਲਾਕਂਣ ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਸੀੰ ਪੁਰਸ਼ ਜਾ ਂਮਿਹਲਾ ਅਿਧਕਾਰੀ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਰੇ ਅਫ਼ਸਰਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅਥਾਿਰਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸੀੰ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਹੱਤਾ ਂਦਾ ਸਭ ਤੋੰ ਵਧੀਆ 
ਮੁਲਾਕਂਣ ਕੀ ਹੈ?

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰ

ਤਹੁਾਡ ੇਿਹਤੱਾ ਂਦ ੇਮਦੱਨੇਜ਼ਰ ਹਠੇਾ ਂਵਰਗ ੇਫੈਸਲੇ ਕੀਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ:

ਸਰਵਤੋਮ ਿਹੱਤ ਮਲੁਾਕਂਣ ਇਕੱ ਮੀਿਟੰਗ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਿਜਥੱ ੇਇਕੱ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਅਫ਼ਸਰ ਤਹੁਾਡੀ ਗਲੱ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸਣੁਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਵਾਲ 
ਪੁਛੱਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੀ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਤਸੁੀੰ ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਜੋ ਕਿਹਦੰ ੇਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੁਿੱਖਆ, ਤਦੰਰੁਸਤੀ ਅਤ ੇਭਿਵਖੱ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚੱ ਰੱਖਦੇ 
ਹਏੋ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ।

ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਸਕਲੂ ਜਾ ਂ
ਕੰਮ ਉਿਚਤ ਹ।ੈ

ਤਸੁੀੰ ਿਕੱਥ ੇਰਹਗੋ।ੇ
ਤਹੁਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕੌਣ 
ਕਰਗੇਾ।

ਤਹੁਾਡਾ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਇਨ�ਾ ਂਕੰਮਾ ਂਿਵਚੱ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਗੇਾ

ਅਥਾਿਰਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨ 
ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਮਲੁਾਕਾਤਾ ਂ‘ਤੇ ਸਮੇੰ ਿਸਰ 
ਹਾਜ਼ਰ ਰਹ।ੋ 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵਾ ਂਤਕੱ ਿਕਵੇੰ ਪਹੁਚੰ 
ਕਰਨੀ ਹ ੈਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣ।ੋ

ਅਫ਼ਸਰ ਨੰੂ ਦਸੋੱ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਪ੍ਰਿੇਰਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਮੀਦ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ

18 ਸਾਲ ਤੋੰ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਇਕਲੱਾ ਬਚੱਾ 
ਆਵੇ, ਤਾ ਂਉਸ ਲਈ ਇਕੱ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਿਨਯਕੁਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਮਲੁਾਕਂਣ ਦਰੌਾਨ, ਅਫ਼ਸਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸ ੋਜੇਕਰ

ਤਸੁੀੰ ਿਬਮਾਰ, ਦੁਖੀ, ਿਚਤੰਤ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ 
ਹ ੋਜਾ ਂਜਕੇਰ ਕੋਈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਦਖੁੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਤਹੁਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਯੂਰਪ ਿਵਚੱ ਹੈ।
ਜ ੇਤਸੁੀੰ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਹ ੋਪਰ ਉਹ ਤਹੁਾਡੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਨਹੀੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਜਾ ਂਨਹੀੰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦ,ੇ ਤਾ ਂਦਸੋੱ।

ਸਭ ਤੋੰ ਵਧੀਆ ਿਹਤੱ ਮਲੁਾਕਂਣ ਦਰੌਾਨ ਸਾਝਂੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਨਜੱੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ

ਇਥੱ ੇਦ ੇਸਿੱਭਆਚਾਰ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣ।ੋ
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