
ٮĽاد ركھٮĽں
واسٮĞ كرٮĽں۔ ęر كی درح ĵٮĽرٮłرٮ ĵٮ ęو اٮĞے، ٮĞولٮĻں ٮĽہٮęٮ ęاںĻٮ ęر łٓر اٮįاك

اٮĻ كر سكٮĞے ہٮĽں۔ ęحĞٮ ęک كا اٮĽں سے كسی اٮĽسر مٮ ęاڡ Ğا عورٮĽے مرد ٮĽی مدد كے لٮęٮłاٮ ęے كے دوراںęٔاٮر Ļح łٓاٮ
اہٮĽے۔ łا ح ęٓاٮ ģسĽٮłرام سے ٮĞو احٮ Ğٮ ęھ عرĞكے ساٮ łٓكو اٮ ęسراں ęمام اڡĞٮ

سراںę كے ساٮĞھ ٮĞعاوںę كرٮĽں۔ ęہو، اڡ ęہاں ممكں Ļح

ہ كٮĽا  ęٮĽمٮ ęحĞكا ٮ Ğاداٮ ęمڡ ęںĽرٮĞہٮĻہے؟ٮ ہوٮĞا
Ğوٯ Ğوں كے حڡ łحĻٮ

ٮĽصلے ٮĽہ ہو سكٮĞے ہٮĽں ęسے ڡĽاٮ

ٮĞہ  ęاڡĽٮ ĞٮĽٮĻرٮĞک ٮĽہاں اٮ Ļلاس ہے ح Ļسا احĽک اٮĽہ اٮęٔاٮر Ļاد كا ح ęمڡ ęںĽرٮ ĞہٮĻٮ
ا  Ğھٮ łوحłٮ Ğسے سوالاٮ łٓا ہے اور اٮ Ğٮ ęہ سے سٮ ĻوحĞٮ ĞاٮĻكی ٮ łٓسر اٮ ęاڡ
ٮĞ اور دٮĽكھ ٮĻھال كے  ęاط ęكی حڡ łٓھ سكے كہ اٮ Ļہ سمحĽاكہ ٮĞہے ٮ

رورى ہے۔ ęا صĽے كٮĽلٮ
ںę مٮĽں اٮłٓ كی  Ļں، حĽی ہٮĞں مدد كرٮĽے مٮęصلے كرٮĽٮ ęں، وہ اہم ڡĽے ہٮĞاٮ ĞٮĻں ٮĽہٮęاٮ łٓں اٮĽٮĞاٮĻو ٮ Ļح

اٮĞا ہے۔ Ļر ركھا ح ęطęل كو مدٮĻٮ ĞڡĞود اور مسٮ ĻہٮĻٮ ، Ğٮ ęاط ęحڡ

اٮłٓ كے لٮĽے كوٮęسی طٮĻی 
رورى ہے۔ ęص Ğٮ ģہداسįكęٮ

كوٮęسا اسكول ٮĽا كام اٮłٓ كے 
وں ہے۔ ęے مورĽلٮ

اٮłٓ كہاں رہٮĽں 
كįے۔

 ęھال كوںĻكھ ٮĽكی دٮ łٓاٮ
كرے كįا۔

اٮłٓ كا سرٮłرسٮĞ اٮłٓ كی مدد كرٮĞا ہے
حكام سے ٮĻاٮĞ كرٮęے مٮĽں۔ 

اٮęے  Ļر حłس ٮĵٮęٮĽمٮĵٮ ęٔواٮٮłاٮ
مٮĽں۔ 

 ęے والی سروسرęراہم كرٮ ęمدد ڡ
ے كے ٮĻارے  ĞڡĽک رساٮیٔ كے طرٮĞٮ

اٮęٮĽں۔ Ļں حĽمٮ

ٮĽں اٮłٓ كو حوصلہ اور امٮĽد دٮĽٮĞی ہٮĽں۔ ęرĽٮ łسی حęں كہ كوٮĽٔاٮٮ ĞٮĻسر كو ٮ ęاڡ

ہ (18 سال سے كم عمر) łحĻے والا ٮęٓلا اٮĽاكٮ
سے  Ļا ہے حĞاٮ Ļا حĽرد كٮłص كے سٮęح ģسے سĽک اٮĽاٮ

و اسُ كی مدد اور  Ļا ہے، حĞاٮ Ļكہا ح Ğرسٮłسرٮ
ماٮیٔ كرٮĞا ہے۔ ęرہٮ

اٮٮĽٔں اكįر ĞٮĻسر كو ٮ ęاڡ ęے كے دوراںęٔاٮر Ļح
اٮęی  ģسĽرٮłا ٮĽں، اداسی ٮĽمار ہٮĽٮĻٮ łٓاٮ
محسوس كررہے ہٮĽں، ٮĽا كسی ٮęے 

اٮĽا ہے۔ łح ęہٮłٮ ęصاں Ğڡęكو ٮ łٓاٮ
اٮęداںę ٮĽورٮł مٮĽں ہے۔ ęكا ح łٓكیاٮ łٓوہ اٮ ęكںĽں، لٮĽھ ہٮĞكے ساٮ ęداںęاٮ ęح łٓاٮ

اہٮĞے۔ łا ح ęں كرٮĽہٮęا ٮĽے ٮĞں كر سكٮĽہٮęمدد ٮ

اٮĞی ہٮĽں۔ Ļہ ركھی حĽٮ ęڡ ęح Ğمام معلوماٮĞٮٔی ٮįٮٔر كی كĽٮ ģس ęے كے دوراںęٔاٮر Ļاد كے ح ęمڡ ęںĽرٮ ĞہٮĻے كے ٮ łحĻٮ

Ļ و ر

ٮ

 ِ ęاور طرر Ğٮ ęاڡ Ğڡģہاں كی ٮĽٮ
اٮęٮĽں۔ Ļں حĽارے مٮĻی كے ٮįدكęٮ ęر
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