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SOO DHAWOOW!

Sheekadan waxay ku saabsan tahay afar dhallinyaro — sida adiga oo kale ah.

Waxay si nabad ah ku yimaadeen Yurub ka dib safar dheer.
Qaar ka mid ah dhallinyarada ayaa kelidood yimid. Qaar kalena waxay la yimaadeen qoys.
Waxay qabaan su’aalo badan — waxaana ka caawinaya dadka ka shaqeeya meesha ay ku 
nool yihiin.

Waxaad baran doontaa: 

Sheekadan sidoo kale adiga ayey ku caawin kartaa!

Qiimeynta danaha ugu fiican waxay ka 
dhigan tahay 
waxa aad filan karto 
sababta ay muhiimka kuugu tahay inaad ka 
qayb qaadato oo la shaqeyso saraakiisha 
yaa ku caawin kara?
wax ku saabsan xuquuqdaada

Haddii wax ay adag yihiin in la fahmo, weydii qof kuu sharxa.
Masuulkaaga, shaqaalaha bulshada ama qareenka ayaa kaa caawin kara.

Qaado wakhtigaaga. Waa SAX inaad joojiso oo dib uga soo noqoto mar kale.

DHAMAADKA, WAXAAD KA HELI DOONTAA:

bog leh macluumaad deegaanka

su'aalo xiiso leh

meel aad ku qori karto su’aalahaaga iyo 
inaad ku darto xiriirro waxtarka leh

Carruurta ka yar 18 sano oo keligood yimaada, waxaa loo magacaabi doonaa masuul. Qaar ka mid ah waddamada, masuulka waxaa sidoo kale loogu yeeraa wakiil. 
Sidoo kale, qaar ka mid ah waddamada, codsashada magangelyada waxaa loo yaqaannaa codsashada ilaalinta caalamiga ah. 

Ugu dambeyntii, ogow in dhammaan adeegyada lagu bixiyo xarumaha soo dhawaynta 
ee aad joogto ay yihiin bilaash. Haddii xubin ka tirsan shaqaalaha uu kaa codsado lacag, 
la hadal sarkaal aad ku kalsoon tahay ama ilaaliyahaaga. 

keli 
la jiro saxiib
lajiro qof halkaan ka shaqeeya

Waxaad akhrin kartaa sheekadan:
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LA KULAN SHAQSIYAADKA
SHEKADAAN KU JIRA

Mohamed

Ahmed

Jasmine

Waxaan ahay 17 sano jir. Waan 
faraxsanahy inta badan. Waxaan 
jeclahay inaan caawiyo qoyskeyga iyo 
asxaabteyda marka aan awoodo. 
Waxaan keligay yimid dhowr toddobaad 
ka hor waxaana raadinayaa awoowgay. 
Waxaan xiiseynayaa inaan bilaabo 
shaqo.

Waxaan ahay 15 sano jir Waxaa ila socday 
walaashay weyn Jasmine, oo ila jirtay tan iyo 
markii hooyaday geeriyootay. Waxaan 
jeclahay inaan waqti la qaato dadka iyo 
inaan saaxiibo cusub sameeysto. Runtii 
waxaan jeclaan lahaa inaan ku noqdo 
iskuulka sida ugu dhaqsaha badan. Waqti 
xaadirkan, waxaan baranayaa luqadda 
deegaanka halkan.

Waxaan ahay 24 sano jir Waxaa ila socday 
walaalkay, Ahmed, oo aan ugu dadaalo sidii 
ugu wanaagsan ee aan u daryeeli karo. 
Waxaan nimid dhowaan waxaana isku 
dayeynaa inaan ku biirno adeerkay oo 
muddo ku noolaa Yurub. Waxaan jeclahay 
ciyaaraha waxaana aad ugu fiicanahay 
kubadda cagta. 
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Adam

Ms Ines

Mr Fred

Waxaan jahay 9 sano jir. Waxaan halkan joogaa 
keligay. Hada, waxaan goaansadey inaan hadlin. 
Waxaan la soo kulmay waxyabo xun oo badan 
intaan halkaan imaan kahor. Waxaan u 
baahanahay waqti ka hor inta aan mar kale 
hadlin. Laakiin waan caqli badanahay oo waan 
fahmaa wax walba. Waxaan ahay dhageyste 
wangsan waxaana rabaa inaan dugsi tago. 
Waxaan jeclahay dhammaan saaxiibada cusub ee 
aan illaa hadda samaystay.

Waxaan ahay masuul ka shaqeeya xaruntan 
soo dhawaynta. Waxaan isku dayaa inaan 
taageero dhammaan carruurta iyo 
dhallinyarada codsanaya magangelyada sida 
ugu wanaagsan ee aan awoodo. Waxaan 
jeclahay cunto karinta, wayna i farxad 
gelisaa marka qof walba mashquul yahay oo 
firfircoon yahay. Jimicsigu wuxuu 
dhammaanteen naga dhigaa kuwo qaba 
caafimaad jidheed iyo maskaxeedba.

Waxaan ahay la-taliye sharci, taasoo 
ah nooc qareen ah. Waxaan halkan 
kala shaqeeyaa asxaab badan oo si 
fiican loo tababaray. 
Waxaan siiyaa macluumaad iyo 
taageero dhammaan codsadayaasha 
magangelyada arrimaha sharciga iyo 
codsiyada magangelyada. Waxaan 
jeclahay xirashada funaanado 
midabo leh oo fariin ku qoranatahy.
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Mahad weyn ayaa u sugnaatey dhammaan dhalinyarada codsaday 
magangelyada ee akhriyay sheekadan ka hor inta aan la daabicin iyo 

kuwa ka caawiyey in si qurux badan loo dhammeeyo.

Waxay sidoo kale ka caawiyeen doorashada magacyada 
shaqsiyada waaweyn.

Mahad ayaa sidoo kale u sugnaatay mas’uuliyiinta Malta iyo 
Netherlands oo taageeray doodaha lala yeeshay dhallinyarada.



Ms Ines...

…ma haysaa waqti aad ku 
sharaxdo waxa ay ka dhigan 
tahay ‘danta ugu fiican ee 
ilmaha’?

Dabcan! Xasuuso, ilmuhu 
waa qof ka yar 18 sano.

Haa!

Tixgelinta danaha ugu fiican ee 
ilmaha waxay ka dhigan tahay 
samaynta doorashooyinka ugu 
fiican iyo helidda xalka ugu 
fiican si ilmuhu u ahaado mid 
nabdoon, faraxsan oo 
caafimaad qaba.  

Qaangaadh kasta oo ilmaha daryeela, sida waalidka ama 
masuulka, waa inay mar walba ku hor mariyaan adiga. 
Ilmuhu wuxuu xaq u leeyahay nolol nabdoon oo 
caafimaad leh, cunto, iskuul, waqti ciyaaro iyo qoys jecel.

Dadkii ku daryeela, oo ay ku jiraan mas’uuliyiinta go’aamada 
kuu gaadha, waa inay sidoo kale dhageystaan rajadaada iyo 
welwelkaaga.
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Masuul ma isku dayo inuu beddelo qoyskaaga, 
laakiin wuxuu ku taageeraa inta aad keliga 
tahay. Waxaan hubinaa in danahaaga ugu fiican 
la ilaaliyo ilaa aad UGA baahnaan weydo 
caawimaad.

Danta ugu fiican ee ilmo kasta waa 
muhiim. Qof kasta oo qaangaadh ah oo 
ilmaha daryeelaya waa inuu tixgeliyaa 
waxa ugu fiican iyaga. Laakiin… mar 
walba ma fududa. Mararka qaar 
daryeelayaashu way la dhibtoon karaan. 
Shaqaalaha bulshada ee halkan jooga 
waxay siin karaan talo.

Dhallinyarada sida adiga oo kale ee 
magangelyo ka raadinaya Yurub 
badanaa keligood bay yimaadaan oo 
waxay u baahan yihiin taageero. 

…laakiin maxaa dhacaya 
haddii ilmuhu yimaado 
isaga oo la socdo 
xubnaha qoyska?

Waxaad sidoo kale la hadli kartaa shaqaale 
bulsho, haddii qoyskaagu uu mashquulsan 
yahay ama aan si habboon kuu daryeelin. 
Dhammaan wada hadalladani waa kuwa 
qarsoodi ah!
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Sidoo kale… mas’uuliyiintu 
waxay mararka qaar gaadhi 
karaan go’aanno saameynaya 
noloshiina. Sidaa darteed, 
masuulka ayaa kaa caawin 
doona inaad la xiriirto si loo 
hubiyo in codkaaga la maqlo.

Haa. Go’aannadu waxay 
noqon karaan waxa 
daryeel caafimaad ee aad 
heli lahayd, meesha aad ku 
noolaan lahayd iyo cidda 
aad la noolaan lahayd.

Waxaad la wadaagi kartaa dhammaan 
fikirkaaga iyo dareenkaaga masuulkaaga.

Ma ii sheegi kartaa 
tusaale go’aan ay tahay 

inay gaadhaan?

Laakiin waxaan u maleynayaa inaan da’ weynahay 
oo aan go’aanka iskey u gaadhi karo! Waxaan 
rabaa inaan la joogo awoowgay oo IGA lumay 
intii INTII AAN SAFARKA AHAA. 

Waan fahmayaa. Waa 
sidaas, ilaaliyeyaashu 
way ku dhageysanayan. 
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…UU si wanaagsan 
kuula dhaqmay 
markii hore.

Jawaabahaaga waxay ka caawin doonaan 
inay go’aamiyaan waxa kugu habboon 
adiga. Xaaladdaada, Ahmed, mas’uuliyiintu 
waxay marka hore hubin doonaan haddii 
awoowgaa…

Waxay si dhab ah u qaataan aragtidaada waxayna ka caawiyaan mas’uuliyiinta 
inay fahmaan xaaladdaada gaarka ah… waxayna go’aamiyaan waxa kuu fiican.

Sidee ayay taas 
u sameeyaan xaqiiqatan…?

…UU CAAFIMAAD 
QABO OO UU 
LEEYAHAY XOOG 
KU FILAN INUU KU 
DARYEELO…

…ku nool yahay 
meel nabad ah…

…UU KU SIIN KARO 
cunto, dhar iyo 
waxbarasho…

Saraakiisha tababaran ayaa ku waydiin 
doona su’aalo, si ay u bartaan intii 
karaankooda ah xaaladdaada.
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Sax… dhammaan 
tan waa muhiim!

Waan fahamsanahay… 
mas’uuliyiintu waxay 
rabaan inay saxaan…

Hadda waan fahamsanahay 
sababta ay ii waydiinayaan 

su’aalo badan oo ku 
saabsan awoowgay…

Haa, weydiinta su’aalo gaar ah, gaar 
ahaan marka go’aanno muhiim ah la 
gaadhayo, waxaa loo yaqaannaa 
qiimeynta danaha ugu fiican .

haa! Tani waxay ka hortagtaa 
dhibaatooyinka mustaqbalka. Mararka 
qaar, waxa ilmuhu rabo wakhti kasta 
ma aha waxa ugu fiican danahiisa.

Xaqiiqatan!
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La wadaag intii 
aad awoodo. 

Xasuuso, qiimeyntan waxay dhici 
kartaa waqtiyo kala duwan, kulan 

ka badan hal iyo sababo kala 
duwan. Xaaladdaada, si laguu 

mideeyo xubnaha qoyskaaga, taas 
oo sidoo kale loogu yeero isku 

keenista qoyska … 

…oo ah habka lagu keenayo 
xubnaha qoyska oo kala lumay. 
Ma ka fikiri kartaa tusaale kale?

Xaqiiqatan! 

Maxaad ka 
waddaa ‘aan 

nabad aheyn’? 

…Marka ilmuhu ku 
nool yahay meel aan 
nabad aheyn.

Nasiib darro, ma aha 
dhammaan carruurta kuwo 
nabad qaba, gaar ahaan 
marka ay keligood yimaadaan.
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Qaar ka mid ah dadka ayaa 
laga yaabaa inay isu 
muujiyaan kuwo naxariis leh 
kadibna si xun u dhaqmaan 
ama isku dayaan inay ka 
faa’iideystaan kelinimadaada.

Mararka qaar, xitaa xubnaha 
qoyska ayaa noqon kara 
kuwa si xun KUULA dhaqma.

Waa muhiim inaad 
waxyaabahan la wadaagto 
saraakiisha, si ay KUU 
caawiyaan.

Sarkaalka i waydiiyay su’aalaha wuxuu 
ahaa mid aad u naxariis badan…

Haa, badanaa waa shaqaalaha bulshada 
ama dhakhtarka maanka carruurta.

Adigaa mudan! Ha joojin 
weydiinta su’aalaha!

Tani waxay ahayd mid xiiso 
leh oo waxtar leh. Aad baad 

u mahadsantahay!
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MUHIIM AH

Gudaha wadankaan

Hay’adda bixisa meel ammaan ah oo lagu noolaado, taas oo sidoo kale loo yaqaano xarunta 
soo-dhaweynta, waa: �������������������������������������������������������������������������������������

Haddii aan rabo inaan wax badan ka ogaado:

	z adeegyada guud ee la ii siin karo, sida dhar ama alaabta nadaafadda, waxaan la xiriiri karaa 
ama tagi karaa: ������������������������������������������������������������������������������������

	z waxaan sameeyaa marka aan xanuunsado, waxaan la xiriiri karaa: ������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������

	z sida loo tago iskuulka, loo barto xirfad ama luqadda deegaanka, waxaan la xiriiri karaa:  
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������

Hay’adda mas’uulka ka ah ka shaqeynta codsigeyga magangelyada waa: �����������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Masuulkayga magiciisa waa: � �����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Haddii aan xiiseynayo inaan wax badan ka barto qiimeynta danaha ugu fiican, goorta ay dhacdo 
iyo waxa lagu sameeyo macluumaadka aan la wadaago, waxaan la hadli karaa masuulkayga ama 
hubin karaa: �����������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Gudaha wadankaan

Waxaan la xiriiri karaa la-taliye sharci oo bilaash ah si aan wax badan uga barto habraaca 
magangelyada iyo mowduucyada la xiriira. Tani, waxaan la xiriiri karaa: ���������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Haddii qof halkan ka shaqeeya, sida saraakiisha, la-taliyayaasha sharciga, shaqaalaha bulshada ama 
ilaaliyahayga si xun iila dhaqmaan, waxaan cabasho samayn karaa oo waxaan la xiriiri karaa:  
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Xaalad degdeg ah, waxaan la xiriiri karaa ambalaaska lambarka �����������������������������������������  
ama lambarka booliska: �����������������������������������������������������������������������������������  

MUHIIM AH

Akhbaarta kale ee muhiimka ah: ��������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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KADIS

Waxaan hubinayaa aqoontayda ku saabsan waxa aan ka bartay helitaanka magangelyada 
inta lagu jiro baaritaanka.

 Sax jawaabaha saxda ah

1	 �Tixgelinta danaha ugu fiican ee ilmaha waxay ka 
dhigan tahay…

2	 �Si aan wax uga bartaan baahiyahayga iyo waxa iigu fiican 
xaaladaha gaarka ah, mas’uuliyiintu waxay i waydiin 
doonaan su’aalo inta lagu jiro qiimeynta danaha ugu 
fiican ee ilmaha .  

3	 �Maxay mas’uuliyiintu u sameeyaan qiimeynta danaha 
ugu fiican?

4	 �Danta ugu fiican ee ilmaha waxay khuseysaa oo kaliya 
carruurta keligood yimaada oo aan waalid la socon.

5	 �Saraakiisha ka shaqeeya meesha aan ku noolahay 
waxay si joogto ah iigu hubin doonaan aniga iyo 
masuulkayga haddii aan leeyahay baahiyo cusub.

Kadiska jawabahooda

Suasha 1: a Suasha 2: a Suasha 3: a Suasha4: b Suasha 5: a 

a.	Run

b.	Been

a.	Run

b.	Been

a.	�Si loo helo xalka ugu fiican 
marka go’aanno waaweyn la 
gaadhayo, sida meesha aan 
ku noolaan doono iyo cidda 
aan la noolaan doono.

b.	�Sababtoo ah waxay jecel 
yihiin inay hadlaan.

a.	Run

b.	Been

a.	�Mas’uuliyiintu waxay  
i dhageystaan aniga iyo 
masuulkayga si ay u fahmaan 
dareenkayga, baahiyahayga 
iyo aragtidayda, si ay  
u gaadhaan go’aanno iigu 
habboon. 

b.	Cidna ima dhageysato
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