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د! �ٓمد�� س�  و ح�

ما. س� ل  س�� — درس�� م�� واں� ا هار ح� ارە ح� اں� در�� س�� ں� دا ا��

ر طو����ی، ��ا س��م��ی ��ه ارو��ا رس��دها��د. �ٓ��ها ��س ار� ��ک س��
ود �مٓد��د. ا��وادە ح� ی ار� �ٓ��ها ��ا ح� ها رس��دها��د. ��عص� اں� ���� وا�� ی ار� ح� ��عص�

د. �� د ��ه �ٓ��ها كمک م��ك�� �� اں� كار م��ك�� ��دك���س� رادى كه در محل ر� ��ادى دار��د — و ا�� �ٓ��ها سوا��ٮ� ر�

 : �� د �مٓوح� واه�� ں� موارد را ح� ما ا�� س�

د! ر� كمک ك�� �� ما �� س� ه  د �� وا�� �� اں� م�� س�� ں� دا ا��

اس��  ه مع�� ع ��ه ح� ا�� ر��ں� م�� ��ا��ی ��ه�� ارر�
��م  ��ه ��اس� ��ر� ��ا��د داس� ه ح� ع ح� ��و��

��د و ��ا  ��ه ��اس� ارك�� داس� ما مس� را ��ر�م اس�� كه س� ح�
سراں� همكارى ��ما����د  ا��

د �� ما كمک ك�� د ��ه س� �� وا�� ه كسا��ی م���� ح�

��اں� و�� در مورد ح��

��ح دهد. ما ��وص� واه��د �ںٓ� را ��راى س� ، ار� كسی ��ح� هوم اس�� ى ��را����اں� سح��� و ��ام�� ��ر� اك�ر ح�
د. �� ما كمک ك�� د ��ه س� �� وا�� اں� م���� ��ماعی ��ا وك��ل�� ، مددكار اح� مرا����

رو��د. سراع� �ںٓ� �� ه  ارە �� د و ��عداً دو�� س�� اك�ر ��و���� ده�� �� كل �� س� د. م �� له ��ك�� عح�

: �� د ��ا�� واه�� ما ح� س�  ، در ��ا��اں�

حه حاوى معلوماٮ� محلی ��ک ص��

دە �� ��ک ام��حاں� سرك�رمك��

ود��اں� و  هاى ح� ��ں� ��رسس� ��ک ��سم�� ��راى ��وس�
��د ودں� معلوماٮ� ��ماس م�� ر� ا��

د،  ها��ی م���ٓ���� �� ��ر 18 سال كه ��ه�� رادى ر� ��راى ا��

ی  د. در ��رح� واهد س� ��ک مرا���� ��ع����ں� ح�

ود.  ه م��س� �� ��ر� ك��� دە �� ورها، ��ه مرا���� ��ما���� كس�

واس��  ورها، درح� ی كس� ، در ��رح� ��ں� �� همح�

��ر�  المللی �� واس�� مصٔ�و������ ������ دك�ی را درح� اه�� ����
د.  ام�� م����

ام�� دار��د، را��ك�اں�  ا��ی كه در �ںٓ� ا�� ��رس� ح� دە در مراكر� ��د� دماٮ� ارا�هٔس� ��د كه ��مامی ح� ��ه ��اس� ه داس� ، ��وح� در ��ها����
��د.  ود صح���� ك�� سر مورد اع��ماد ��ا ��ا مرا���� ح� واس�� كرد، ��ا ا�� ما ��ول درح� داں� ار� س� د. اك�ر ��كی ار� كارم�� �� هس��

ها  ����

��ا ��ک دوس��
د ا كار م��ك�� ح� ��ا كسی كه ا����

د: �� وا�� اں� را ��ح� س�� ں� دا د ا�� �� وا�� �� ما م�� س�
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ں� ا س�� ں� دا �� رهاى ا ا كرك�� ��
و��د ا س� �� �سٓ�

محمد

احمد

ں� سم�� ا ح�

حال  وس� اٮ� ح� ر او�� �� مں� 17 سال سں� دارم. مں� ����س�
وا��م ��ه  هس��م. مں� دوس�� دارم هر ر�ماں� كه ����

م. ا��وادهام كمک ك�� اں� و ح� دوس��
ا رس��دم و در  ح� ها��ی ��ه ا���� �� ��ه ����س� ��ه�� د ه�� ��  مں� ح�
ار�  واهم كار را �عٓ� وى ��درك����م هس��م. مں� م��ح� س��ح� ح�

م. ك��

رك�م،  واهر ��ر� مں� 15 سال سں� دارم. مں� همراە ��ا ح�
ما��ی كه مادرم  ا �مٓدم؛ او ار� ر� ح� اسم��ں� ��ه ا���� ح�

. مں� دوس��  ���� كردە اس�� ، ار� مں� مرا�� �� س� درك�د�
اں�  را��م و دوس�� ود را ��ا د��ك�راں� ��ك�د� دارم و���� ح�

ود��ر ��ه  ه ر� واهم هرح� عاً م��ح� م. مں� وا�� د��دى ����دا ك�� ح�
ا در حال  ح� ر مں� در ا���� مك���� ��رك�ردم. در حال حاص�

��اں� محلی هس��م. ��ادك���رى ر�

مں� 24 سال سں� دارم. مں� همراە ��ا ��رادرم، احمد ��ه 
م. ما  ���� م��ك�� وا��م ار� او مرا�� ا��ی كه ���� ا �مٓدم و ��ا ح� ح� ا����
��م ��ا ��ه  ا رس��د��م و در ����س� هس�� ح� ر ��ه ا���� در ا��ں� اواح�

د،  ��دك�ی م��ك�� كاكاى ما كه مد��ی اس�� در ارو��ا ر�
ى  ال ��ار� و���� وس� دارم و در �� ������و��د��م. مں� ورر�س� را ح�

��اد دارم.  كردں� مهارٮ� ر�
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�ٓدم

س �� �� م ا ا�� ح�

رد اى �� ��ٓ�

ر،  ا �مٓدم. در حال حاص� ح� ها ��ه ا���� مں� 9 سال سں� دارم. مں� ����
ا،  ح� ل ار� �مٓدں� ��ه ا���� �� م. مں� �� �� ��ك�� ��م كه صح�� ��صم��م ك�ر��

ل ار� ا��ں� كه دو��ارە  �� ر��ه كردهام. �� ��ادى را ��ح� ��ر�هاى ��د ر� ح�
��ار هس��م و  ��ار� دارم. اما مں� هوس� م، ��ه كمی و���� �� �� ك�� صح��

و��ی هس��م و  و��دە ��س��ار ح� �� ��ر� را م��دا��م. مں� س� همه ح�
ا��ی را كه ��ا حال ����دا  واهم ��ه مك���� ��روم. ��مام دوس�� م��ح�

كردهام، دوس�� دارم.

م. مں�  واں� مرا���� كار م��ك�� ��رس� ��هع�� مں� در ا��ں� مركر� ��د�
ال و  وا��م ار� همهی اط�� ا��ی كه ���� م ��ا ح� ����س� م��ك��

م.  د حما���� ك�� �� دك�ی هس�� اه�� ال ���� �� ا��ی كه ��ه د�� وا�� ��وح�
��ی همه مصروڡ� و  ��ر�ى هس��م و و�� �� �سٓ� مں� عاس�

ود كه  م. ورر�س� ��اع�� م��س� ادى م��ك�� عا����د، احساس س� ��
��م. سمی و روحی سالم ��ما�� ر ح� همه ما ار� ��ط�

و��ی هس��م، كه ��ه ��حوى وك��ل  اور ح�� مں� ��ک مس�
ا همراە ��ا همكاراں�  ح� ود. مں� در ا���� محسوٮ� م��س�

م. د كار م��ك�� �� ر��ه هس�� د��دە و ��ا��ح� ��س��ارى كه �مٓور�س�
ی و  و�� ه مسا�لٔ ح�� م���� و��اں� در ر� اهح�  مں� ��ه همه ����

، معلوماٮ� و حما���� ارا�هٔ  اں� دك���س� اه�� واس��هاى ���� درح�
م كه  ك�ار��ك�ی ����وس� ر��هاى ر�� وس� دارم ����س� م��دهم. مں� ح�

د. دە ��اس� ��ه س� روى �ٓ��ها ����امها��ی ��وس�
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وا��د��د و كمک كرد��د ��ا ��ه ا��ں�  اں� را ح� ار، ا��ں� داس�� و��ی كه ����س� ار� ا����س� اهح� اں� ���� وا�� راواں� ار� ��مام ��وح� كر �� ��س�
ود. ا��ی ��كم��ل س� ���� ر�

اٮ� ��ام كرك��رهاى اصلی كمک كرد��د. اں� در ا����ح� �� �ٓ��ها همح�

��م. اں� م��ك�� �� وا��اں� حما���� كرد��د، ا��رار� ام�� ��وك�وها ��ا ��وح� د كه ار� ك��� ور مال�� و هال�� اماٮ� كس� اں� ار� م�� �� همح�



ا��م ا����س... ح�

��ح  ه و���� دار��د ��ا ��وص� د لحط� �� ...�ٓ��ا ح�
؟ اس�� ه مع�� ل ��ه ح� ع ط�� ا�� ر��ں� م�� ده��د ��ه��

ل ��ه  ��د، ط�� ��ه ��اس� ��ه! ��ه ��اد داس� ال��
ر ار� 18  ود كه كم�� ��ه م��س� ردى ك��� ��

سال سں� دارد.

��له!

ل ��ه ا��ں�  ع ط�� ا�� ر��ں� م�� ��ں� ��ه�� ر ك�ر�� در ��ط�
ر��ں�  �� اس�� ر��ں� ��صم��مها و م�� اس�� كه ��ه�� مع��

ادى و س��م��ی  ، س� ���� ط� ام�� راهحلها ��راى ح��
ود.   اد� س� ل ا��ح� ط��

، ��ا��د  د والد��ں� ��ا ��ک مرا���� �� د، ما�� �� ���� م��ك�� ال مرا�� رك�سا����ی كه ار� اط�� ��ر�
��دك�ی امں� و  ا��س��ه ��ک ر� ل س� د. هر ط�� رار ده�� ما را در اولو���� �� ه س� هم��س�

. ا��وادهاى مهر��اں� اس�� ى و ح� ، و���� ��ار� ا، مك���� د� سالم، ع�

ما ��صم��م  اما��ی كه در مورد س� مله م�� د، ار� ح� �� ���� م��ك�� ما مرا�� رادى كه ار� س� ا��
د. ما ����ر� ك�وس� ده�� م��ك���ر��د، ��ا��د ��ه ام��دها و ��رسهاى س�
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ها هس����د ار�  ود، اما ر�ما����كه ���� اں� ��م��س� ا��واده�� ا��ك�ر���ں� ح� مرا���� ح�
ر��ں�  ��م كه ��ه�� اں� حاصل م��ك�� واهد كرد. ما اطم���� ما حما���� ح� س�

وط�  ��د، مح�� ��ه ��اس� ما ��ا ر�ما��ی كه د��ك�ر ��ه كمک ����ار� ��داس� ع س� ا�� م��
��ما��د.

رك�سالی كه ار�  . هر ��ر� ل مهم اس�� ع هر ط�� ا�� ر��ں� م�� ��ه��
ى ��ه  ��ر� ه ح� ر ��ك���رد كه ح� د، ��ا��د در ��ط� ���� م��ك�� ل مرا�� ط��

ی  . ��عص� ه �سٓاں� ����س�� . اما ... ا��ں� امر هم��س� ع اوس�� ����
ه  ك��ٮ� مواح� دك�اں� ��ا مس� �� ��ك�� �� اٮ� ممكں� اس�� مرا�� او��

اورە  د ��ه �ٓ��ها مس� �� وا�� ا م���� ح� ��ماعی در ا���� و��د. كارك�راں� اح� س�
د. ��ده��

دك�ی  اه�� ال ���� �� ما كه در ارو��ا ��ه د�� د س� �� ا��ی ما�� وا�� ح�
و��د و ��ه  ها��ی وارد م��س� �� د، معمو��ً ��ه�� �� هس��

��ار� دار��د.  حما���� ��

ل همراە ��ا  ...اما اك�ر كدام ط��
ود  ا��وادهاس� ����ا��د س� اى ح� اعص�

ود؟ ه م��س� ح�

د ��ا �ٓ��طور كه ��ر�م اس�� ار�  �� ار هس�� س� اں� ��ح�� �� ا��واده�� اك�ر ح�
ر�  �� ��ماعی �� د اح� ��د ��ا ��ک كارم�� وا�� د، م���� �� �� ��م��ك�� �� ما مرا�� س�

د! �� ��ك�وها محرما��ه م��ما�� ��د. ��مام ا��ں� ك��� �� ك�� صح��
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ور  �� اماٮ� مح� ... ممكں� اس�� م�� ��ں� �� همح�
ما  ��دك�ی س� و��د ��صم��مها��ی ��ك���ر��د كه ��ر ر� س�

ما  ، ��ک مرا���� ��ه س� ا��را��ں� ارد. ���� ���ٔ����ر ��ك�د�
��د  رار ك�� اط ��ر�� واهد كرد ��ا ��ا �ٓ��ها ار���� كمک ح�

ما  ود كه صداى س� اں� حاصل س� و اطم����
ود. ��دە م��س� �� س�

د مر��وط ��ه  �� وا�� ح��ماً. ��صم��مها م����
���� صحی  ه ��وع مرا�� د كه ح� �� ا��ں� ��اس�

ه كسی  ا و ��ا ح� ��د، در كح� �� ك�� در��ا��
��د. ��دك�ی ك�� ر�

اں� در  �� �� ود را ��ا مرا�� كار و احساساٮ� ح� ��د ��مام ا�� وا�� م����
ار��د. م��اں� ��ك�د�

��د ��ک م��ال ار� ��صم��می  وا�� �ٓ��ا م����
��ده��د كه �ٓ��ها ��ا��د ��ك���ر��د؟

ودم  رک� هس��م كه ح� ی ��ر� ە كا�� م ��ه ا��دار� كر م��ك�� اما ��
م، مں� او را  واهم ��ا ��درك����م ��اس� ��صم��م ��ك���رم! م��ح�

ر ك�م كردم. در طول س��

��د كه  �� �� �� م. م�� مں� درک م��ك��
اں� را  �� ما حر�� اں� س� �� مرا��

ود.  �� م��س�
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ورد  ما ��رح� ��ه ��ا س� س� ... در ك�د�
��ه. و��ی داس� ح�

واهد كرد ��ا ��صم��م ��ك���ر��د  ما ��ه �ٓ��ها كمک ح� هاى س� ��اسح�
اماٮ�  ما م�� . احمد، در مورد س� ماس�� ع س� ى ��ه ���� ��ر� ه ح� ح�

ما... د كرد كه �ٓ��ا ��درك��ں� س� واه�� ا����دا ��ررسی ح�

ما را درک كردە... و ��صم��م  ح�صی س� ع���� س� د ��ا وص� �� اماٮ� كمک م��ك�� دى م��ك���ر��د و ��ه م�� ما را ح� ر س� �ٓ��ها ��ط�
. ه اس�� ���� ر��ں� ك�ر� اں� ��ه�� ى ��را���� ��ر� ه ح� ��ك���ر��د ح�

ام  طور ا��ں� كار را ا��ح� اً ح� ���� د��
م��ده��د…؟

ی  ... سالم و ��ه ا��دار�ە كا��
ما  وا��د ار� س� د ��ا ���� وى ��اس� ��

د... ���� ك�� مرا��

��دك�ی  ... در ��ک مكاں� امں� ر�
د... ا، م��ك�� د� ما ع� وا��د ��راى س� ���� ...

راهم  اس و �مٓور�س� �� ل��
د... ك��

د ��رس��د  واه�� ما سوا����ی ح� د��دە ار� س� سراں� �مٓور�س� ا��
��اں� معلوماٮ� ��هدس��  �� ع�� ��ا در حد امكاں� در��ارە وص�

�وٓر��د.
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ها  ... همه ا���� درس�� اس��
! مهم اس��

د كار  واه�� اماٮ� م��ح� همم... م�� م����
د... ام ده�� را ��ه درس��ی ا��ح�

همه  را �ٓ��ها ار� مں� ا���� همم ح� حا�� م����
سوال در��ارە ��درك����م ��رس��د��د...

اص  ح�ص، ��طور ح� ��له، ��رس��دں� سوا��ٮ� مس�
��ا��ی  ود، ارر� ��ه س� ��كه ��صم��ماٮ� مهم ��ا��د ك�ر�� ما�� ر�

ود. ع ��ام��دە م��س� ا�� ر��ں� م�� ��ه��

د.  لوك���رى م��ك�� دە ح� ك��ٮ� در �ٓ���� ��له... ا��ں� كار ار� ��رور� مس�
واهد،  ه م��ح� ل در هر لحط� ه ��ک ط�� اٮ� �ٓ��ح� ی او�� ��عص�

د. اس� �� ع او �� ممكں� اس�� ��ه ����

ا! ���� د��
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وا����د ��ه  در م���� �� هر ح�
ار��د.  ��راک ��ك�د� اس�

��ا��ی ممكں� اس�� در  ��د، ا��ں� ارر� ��ه ��اس� ��ه ��اد داس�
لسه و ��ه د����ل  ، در ����س� ار� ��ک ح� ��ل�� ر�ما��هاى مح�
��ا��ی ��راى  ود. در مورد ��و، ا��ں� ارر� ام س� اك�وں� ا��ح� ك�و��
ا��وادهاٮ�  اى ح� ����وس��ں� دو��ارهاٮ� ��ا ��كی ار� اعص�

��ه  ا��وادە ك��� دد ��ا ح� ود كه ��ه �ںٓ� ا��حاد مح� ام م��س� ا��ح�
ود.  م��س�

... كه ��روسهاى اس�� ��راى ك�رد هم �وٓردں� 
دها��د.  دا س� ا��وادهاى كه ار� هم ح� اى ح� اعص�
��د؟ كر ك�� ع ��ه م��ال د��ك�رى �� وا����د راح� �ٓ��ا م����

ا!  ���� د��

 ‘ ودں� ار� ’امں� ����
؟  ��س�� ور ��اں� ح� م��ط�

ل در  ك�ام��كه ��ک ط�� ... ه��
د كه امں�  ��دك�ی م��ك�� مكا��ی ر�

. ����س��

ال امں�  ا��ه، همهاى اط�� م���سٔ��
ها��ی  د، ��ه و��ر�ە ر�ما��ی كه ��ه ���� ����س����

د. م���ٓ����
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د  �� راد ممكں� اس�� وا��مود ك�� ی ا�� ��رح�
ار ��دى  �� د، اما ��عد ر�� �� كه مهر��اں� هس��
اں�  ها������ د ار� ���� �� د ��ا ����س� ك�� اں� ده�� ��س�

د. �� ادە ك�� �� سوءاس��

ا��وادە  اى ح� اٮ� ح��ی اعص� ی او�� ��عص�
د  �� رادى ��اس� ممكں� اس�� هماں� ا��

ار ��دى دار��د. �� ما ر�� كه ��ا س�

سراں�  مهم اس�� كه ا��ں� موارد را ��ا ا��
ما  د ��ه س� �� وا�� ار��د ��ا ���� در م��اں� ��ك�د�

د. �� كمک ك��

سرى كه ار� مں� سوال م����رس��د، ��س��ار  ا��
مهر��اں� ��ود...

اساں�  �� ��ماعی ��ا روا��س� داں� اح� ��له، �ٓ��ها معمو��ً كارم��
د. �� ال هس�� اط��

و���� ار� ��رس��دں�  م! ه��ح� واهس� م��ك�� ح�
��د! وددارى ��ك�� سوال ح�

كر! ��د ��ود. ��س��ار ��س� ال�� و م�� ح�

11
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مهم

ور ... در ا�ی�ن ک�ش

: ار�ت اس�ت ا�ز ود، ع�ب �ته م�ی�ش �ز �گ�ف �ی �یر�ش �ن دن، که �به �آ�ن �پ�ذ رفاهم م�یک� �دن�گی � ا که مکا�نی ام�ن �برای �ز �ج  �نهاد مس�ئول در ا�ی�ن
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�تر �بدا�نم در مورد: واهم �ب�ی�ش ا�گر م�ن �ب�خ

z وا�نم �با ا�ی�ن �نهاد �تماس �ب�گ�یرم �یا �به �آ�ن 	 �ت الصحه، م�ی �ظ اس �یا محصولا�ت ح�ف دن ل�ب � ا�یای عمومی ما�ن �ت م�ز �برای در�یا�ف
����������������������������������������������������������������������������������������� م:  عه ک�ن مراج�

z 	���������������������������������������������������� وا�نم �تماس �ب�گ�یرم �با:  �ت م، م�ی �تی احساس �ب�یماری م�یک�ن و�ق
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������

z 	����������������������������� وا�نم �تماس �ب�گ�یرم �با:  �ت �با�ن محلی، م�ی ، �یاد�گ�یری �یک مهار�ت �یا �ز �ت�ن �به مک�ت�ب �برای ر�ف
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������  : ار�ت اس�ت ا�ز ، ع�ب دن�گی م�ن اس�ت اه� واس�ت �پ�ن ادارهای که مس�ئول رس�ید�گی �به دخ�ر
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������  : �نام سر�پرس�ت م�ن ا�ی�ن اس�ت
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�تراک  اده ا�ز معلوما�تی که �به ا�ش �ف �یوه اس�ت ام �آ�ن و �ش ما�ن ا�ن�ج ع ، �ز ا�ف ر�ی�ن م�ن �یا�بی �به�ت ر در�باره ار�ز �ت دن هس�تم که �ب�ی�ش هم� ا�گر علا�ق
م:  م �یا ا�ی�ن موارد را �بررسی ک�ن �ت ک�ن ود صح�ب وا�نم �با مرا�ق�ب خ� �ت ارم �بدا�نم، م�ی  م�ی�گ�ذ

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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ور ... در ا�ی�ن ک�ش

ی  و�ق اور ح�ق ط، �بصور�ت را�ی�گا�ن �با �یک م�ش وعا�ت مر�ت�ب دن�گی و موض� اه� رج �پ�ن ر �با �پروس�ی� �ت ا�یی �ب�ی�ش �ن وا�نم �برای �آ�ش �ت ا�ن م�ی �ن م�ن هم�چ
���������������������������������������������������������������� ا: وا�نم �تماس �ب�گ�یرم �ب �ت �تماس �ب�گ�یرم. �برای ا�ی�ن کار، م�ی
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ه  �ت ار �بدی دا�ش �ت �ن �با م�ن ر�ف �ب �تماعی �یا مرا�ق دنا�ن اج� ی، کارم� و�ق اور�ی�ن ح�ق ، م�ش رسفا�ن دن ا� � دن، ما�ن ا کار م�یک� �ج ا�گر هسکری که در ا�ی�ن
ا ا�ی�ن �نهاد �تماس �ب�گ�یرم: �������������������������������������������������������������� م و �ب کا�ی�ت ک�ن وا�نم �ش �ت د، م�ی �با�ش
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������� ماره  ولا�نس ا�ز طر�ی�ق �ش ا �آم�ب وا�نم �ب �ت رطض�اری، م�ی ع�ی�ت ا  در صور�ت �برو�ز وض�
������������������������������������������������������������������������� �تماس �ب�گ�یرم ماره  ا �پول�یس ا�ز طر�ی�ق �ش �یا �ب

مهم

������������������������������������������������������������������������������������������ سا�یر معلوما�ت مهم: 
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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ام�تحا�ن

�تهام هس�تم. ع �آمو�خ ا�ف �یا�بی �به�تر�ی�ن م�ن ه در مورد ارز� ود در�باره �آ�ن�چ م�ن در حال �بررسی دا�نس�تههای �خ

�ید. ا�نی ک�ن وا�با�ت درس�ت را �ن�ش  ج�

اس�ت که...1	 ل �به ا�ی�ن مع�ن ع ط�ف ا�ف ر�ی�ن م�ن �ت�ن �به�ت رظ �گر�ف در �ن�

	2 ، ع م�ن اس�ت اص �به �ن�ف ع�ی�ت خ� چه در �یک مو�ق آ�ن� ها�یم و � �یا�ز �ت �ن اخ� �ن ��برای �ش
دن �پرس�ید. واه� ع ا�ز م�ن سوالها�یی خ� ا�ف ر�ی�ن م�ن �یا�بی �به�ت رج��یا�ن ار�ز اما�ت در  م�ق

دن؟3	 ع را ا�ن�جام م�یده� ا�ف ر�ی�ن م�ن �یا�بی �به�ت اما�ت ار�ز چرا م�ق �

الی اس�ت که �بدو�ن 4	 ط مر�بوط �به اط�ف �ق ل �ف ع ط�ف ا�ف ر�ی�ن م�ن ��به�ت
دن. �آ�ی� والد�ی�ن م�ی

م �با م�ن و 5	 �ظ دن، �بطور م�ن � �دن�گی م�ن کار م�یک�ن رسفا�نی که در محل �ز �ا�
دج��یدی دارم �یا �نه. ا�ز  �ی آ�یا �ن دن � � �ن �ی �ب دن �تا �ب � م �بررسی م�یک�ن �ب مرا�ق

وا�با�ت ام�تحا�ن �ج

ف  ف سوال b :4 سوال 5: ال� ف سوال 3: ال� ف سوال 2: ال� سوال 1: ال�

. درس�ت ال�ف

. �نادرس�ت �ب

. درس�ت ال�ف

. �نادرس�ت �ب

ر�ی�ن راهحل �برای م�ن  �ت�ن �به�ت . �برای �یا�ف ال�ف
ه  �ت ا�ید �گر�ف ما�ن�یکه �تصم�یما�ت مهمی �ب �ز

ه  م و �با چ� �دن�گی ک�ن ا �ز که ک�ج دن ا�ی�ن � ود، ما�ن �ش
م. �دن�گی ک�ن سکی �ز

�ت رکد�ن را  آ�نها صح�ب و�ن � . چ�  �ب
و�ش دار�دن. خ�

. درس�ت ال�ف

. �نادرس�ت �ب

م  �ب �تهای م�ن و مرا�ق اما�ت �به صح�ب . م�ق ال�ف
�یا�زها و  ، �ن دن �تا احساسا�ت �گو�ش م�یده�

ر�ی�ن  دن �به�ت � وا�ن دن و �ب�ت � د�ید�گاهها�یم را درک ک�ن
�تصم�یمها را �برا�یم �ب�گ�یر�دن. 

کس �به حر�ف م�ن �گو�ش  . ه�ی�چ  �ب
واهد داد. �ن�خ
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I I I ٮ�  ��ا Iك I I ٮ�  ��ا ك

؟ ��س�� ع ح� ا�� ر��ں� م�� ��ا��ی ��ه�� ؟ارر� ��س�� ع ح� ا�� ر��ں� م�� ��ا��ی ��ه�� ارر�
ال وٯ� اط�� الح�� وٯ� اط�� ح��

 (EUAA) دك�ــی ا��حاد��ــه ارو��ــا اه�� ــد. ادارە ���� ــاد ��م��ك�� ــود ح�� ��ــا ��عهــدى ا��ح� ــودى ح� ــه ح� �� . ــراى اهــداڡ� اط��عرســا��ی اس�� ــط �� �� ــه �� ا��ح� ا��ں� ك��
 EUAA ــا ��وســط ــه ارو�� ــو ا��حاد�� ــورهاى عص� ــراى كس� ــط �� �� ــه �� ا��ح� ــر در ا��ں� ك�� �� �� ــر و ��ع� �� ، و ��ك�� ــه دادە اس�� ��ح�س� اصلــی ا��ں� مطــال�� را ارا�ٔ
ــود  ا��ــل اع��مــاد ��ــودں� معلومــاٮ� موح� ــی ��ــودں� ��ــا �� و�� ا�� �� ، ــوا، كامــل ��ــودں� ، مح�� ــال صــح�� �� ــی در �� ــه مسٔ�ول���� ك�و�� . EUAA ه��ح� ــار� اس�� مح�
ح�صــی كــه ار�  ــه ه���� س� ــه EUAA و �� ��ــرد. �� ــاح ســوم مسٔ�ــول د��ك�ــرى ��م����د� �� ــو ا��حاد��ــه ارو��ــا ��ــا هــر ح� ــورهاى عص� ــه ��وســط كس� ا��ح� در ا��ں� ك��

ه صورٮ� ك���رد، ��دار��د.  ا��ح� ود در ا��ں� ك�� ادهاى كه ممكں� اس�� ار� معلوماٮ� موح� �� ال اس�� �� د، مسٔ�ول����ی در �� طرڡ� EUAA عمل م��ك��

دك�ی ا��حاد��ه ارو��ا، 2025 اه�� © ادارە ����
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